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सो० श्रीमती पद्मयश्नी ओमप्रकाशजी ज॑न ,, 

लाला पूणचन्द पवन कुमार ने वाले , 
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उ्रपने चिन्तन के झराखे से 


भारतीय संस्कृति की गीरव-गरिमा से युक्त, साहि 
त्यामृत से परिपूर्ण क्षीर-समुद्र में एक नहीं अनेक घू ट 
हैं, अनेक बू दें हैं। जिसकी जेंसी इच्छा हो वह उतनी 
ही वूदों का पान कर अमर बन सकता है। प्रत्येक 
सामग्री वह॒द्‌ रूप में आबद्ध होने पर पाठक को 


अरुचिकर प्रतीत होती हैं और न उसके पास इतना 
समय है कि वह ज्ञांत मन से पढ़ सके । छोटी-सी वावधा- 
वलियों को वे तन्मयता पूर्वक पढ़कर अपने जोवन को 
सफल बना सकते हैं । 

कुरुचि पूर्ण साहित्य के पढ़ने से जीवन सर्वाग सुन्दर 
सत्यं शिवं सुन्दरम बनेगा, यह आशा कंसे की जा सकती 
है ? अनाचार, पापाचार को प्रोत्साहन देने वाले साहित्य 
से व्यक्ति न॑ष्ठिक त्यागी बने, यह आकाशझ्-पुष्प के समान 
असम्भव है। जेसे कागज के फूलों से पराग की आशा 
नहीं की जा सकती, वेसे ही घासलेटी साहित्य से नैतिक 
जीवन-निर्माण की कल्पना नहीं की जा सकती । 

भारतीय साहित्याकाश में सूक्तियों का अगना 
विशिष्ट स्थान है-। भारतीय सूक्तियाँ देदीप्यमान उज्ज्वल 
नक्षत्र हैं, जो मानव के अ्न्तराल में व्याप्त उल्लास की 
विचार-तरंगों को उद्देलित करती रहती हैं। इन्हीं 
सूक्तियों के प्रकाश में चुद्धि- और हृदय एक साथ श्रान्दो 
लित हो जाते हैं। यह हमारे जोवन में व्याप्त अ्ज्ञावावरण 
का परित्याग कर ज्ञान-पुञज को प्रकट करटा है। ग्रीवा में 


है 


जिस प्रकार मुक्तामणि झोभित होती है, उसी प्रकार 
सुन्दर जीवन निर्माणकारिणी सूक्तियाँ मानव-समृह में 
घोभित होती हैं 

निराशा के बन्धनों से आवद्ध मानव-समूह में आशा 
की किरण जगाने वाली सूक्तियाँ ज्योतिस्तम्भ हैं। श्रव 
तारे के समान ये दिल्ला-दिग्दर्शक-प्रवोधक हैं | सूवितयाँ 
मानव- समूह के मध्य कल्पलता के समान वाच्छित फल- 
दायिनी ह । अनुभवा महापुरुषों के जीवन-भर का अनु- 
भवामृत निर्कर सूबित रूपी बूदों के रूप में रहता है । 

तितर्या देश और काल की सीमा पार करके सर्वदेश 

आर सवकाल में अपना विशिष्ट स्थान बना लेती हैं । ये 
सवदा मर रतशा साम्पक्त कर देती हैं | यदि सम्पूर्ण थे 
समर को हम सूर्य बह दें तो सूवितयों को उस देदीप्यमान 
रवि की किरण कह सकते हैं, जो समग्र मानव-सेतना 
का जागृत करती हूँ। मानव के मन-मस्तिष्क को 
धाजता त कर देती हें 

प्रात कति सिर्तस, ससने, निदिध्यासन द्वारा प्राप्त 
ह.हड रविव-? श्मियां ४ हे जो रामय-रामय पर ठायशत / ४! 
| विरपावलिका सच पर विशेवल लिखते रामप हदशा 
का जो भी विचार उकतो गये, संवीन साटित्ग के 
एक्‍हस ते प्रयोगशाला मे संगोधित झोर हा रालित 
इबह शितुशति के घबदद जिल्‍्प'! के झूग में प्रत्तत हैं । 
/॥ क्ास्यान्यगिन तर्य राग लसिस्तन गे तो 
४ के, जि 0 हे आदत बट मेवे से की 
हुई रत दास्यालतुत ये सात जिक कम-वलितनारग -े, 
हद हा अगियार ने दीप मे घक इवत। लिराखी 


रा अंधे रैं श्र 


ध 
भावना प्रकट को है । इसमें पाठक ज्यों-ज्यों गहरे उतरेंगे 
त्यो-त्यों उप्तमें प्रकाश प्राप्त करेंगे। भाषा और भाव 
प्रोढ़ हो, इसका विशेष ध्यान रखा गया है । 
सर्व प्रथम में अपने पूज्य गुरुदेव महान तपोनिधि प्रिय 
व्याख्यानी मुन्ति श्री मंगल चन्द जो महाराज साहब का 
श्र॒त्यन्त आभारी हूं, जिनको कृपादृष्टि से परिपुर्ण वरद 
हस्तान्दोलित शुभाशीप से यहाँ तक की साधना की 
अपनी मंजिल को डगर पकड़ सका हं--अश्रक्षर-ज्ञान से 
लेखनी चलाने में समर्थ हो सका हूँ । 
श्रीमान स्तेहीप्रवर मूधघ॑ंन्य कलम-कलाधघर कुमार 
सत्यदर्शी की कृतज्ञता प्रकट करता हूं, जिन्होंने अन्य कार्यों 
में व्यस्त होते हुए भी मेरे अनुरोध को स्प्रीकार कर 
पुस्तक की भाषा सजाई-संवारी है । 
घोर तपस्वी श्री देवीलाल जी महाराज भी घन्य- 
वादाहं हैं कि जो ययासमय स्वास्थानुकूल साधन उपलब्ध 
करने में समुथत रहते हैं । 
मूघेन्य मनीपी 4रम-स्नेही प. र. श्री नेमीचन्दजी 
महाराज का आभारी हूं, जिन्होंने मेरे अनुरोध को स्वी- 
कार कर भूमिका लिखो है ।' विद्वद्दरेण्य श्रो विमल 
कुमार जो जन (वरिप्ठाध्यापक, दिल्‍लों यूनिवर्सिटों) भो 
धन्यवादाहं हैं, जिन्होंने 'शिल्प-परिचय' लिखने में प्रपना 
अमूल्य समय दिया है । 
श्रीमान देवीप्रसाद जायसवाल (कलकत्ता) भी घन्यवा[द 
के पात्र हैं, जिन्होंने पुस्तक के वाह्यावरण को सजाने- 
सवारने और प्रूफ संशोधनमें अपना अमूल्य समय दिया है। 


भौँ 
ष 


रै 
आदर उतने अभी गठावभायों का है हुय से जज है 
मक्ष-यपला तल भगेग नया रझसोग गभे, मिल > थी 


मेरे ऊउ6्र।, ग]: ७+5,९ पर प्राश | ४४ 


इसाो फ्रकार सहयोग का छाया रसाता 5 
महावीर भवनन है 86 |! 


पसादना नोक, खिली-- भगरण्ती सनि गगलत 
ताए २४-०४-०५ ४ ७6 
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शत थे दाद पद कक दर्श्टर कि 3 दा “3 संकट 
ऐते सुगध्धि बीर भावपूर्ष हि मन मग्धय हुए दिन 


के 


ते क्ड तर 5 शी भू के िक का डे । 
हम हद न्ह््ता | यथा, मर्फाति के ५३६3] नह मोड ड़ आन 
के चिराग: उत्तर एवं रोणन', पथ की दा को छटु- 
|; ः कर कऋ [९ पा के 
है. प्रोर फययो-हरनों एिः सला पर 


पय शापकी मे छक्षण, सयसप हद भेद समर 


723: 
संक्षेप में किम्तू बड़ है। जौचिरय के साथ निशुषित हुए हैं, 
उसे, पापी, लोकापबाद, रवाभिमान, मिप्न के प्रादसे, 
शासक, फ्रीघ दे; परिणाम, स्वन्िर्भा 


नाता, हिषों, टययाह्, 

इुपण, प्रेम व वासना कौर तप धादि | 
इस खण्द में श्रभक स्थलों पर भाव बड़े ही मनोज 
हँ। ज्ञानी और बज्ञानी में श्रन्तर बताते हुए लिषा है 
कि जानी धंबपूवेक सहता है, झशानी रोगर । फ्रोध हे; 
परिणाम को इस प्रकार चित्रित किया गया है कि ऋोध 
मूर्खता दी पहली क्रिरण से णुद्ध हाता है भशौर पप्चा- 
ताप की श्रक्तिम परिणति में समाप्त होता है। इसी 
कार अब बेर वयों' में वृद्ध मानव पर कैसी सटीक चोट 
की गई हैँ । सिखा हं-खट्टा श्राम और सट्टी निबौरी 
परिपक्व होकर मोटे हो जाते हैं परन्तु मनुष्य परि- 
. वेव होकर मिठास बयों नहों लाता | कृपण पर यए 
वकक्ति भी दर्शनीय है-- कृपण सबसे वड़ा दानो है, क्यों दि 


११ 


पथ्च' श्रौर 'क्व सचाई' श्रादि में शादवत सत्य का 
'उरदेघादन किया गया है 


तीसरा अं है अनुभूति के दाबवद-शितल्प' । इसमें 
अधिकांश शोपेकों में दष्टान्त शरीर प्रश्नोग र के माध्यम 
से तत्व का स्पष्टीकरण फ, जैसे, विलम्ब हु! रहा है, ममत्व 
की मिट रा, पाँच गवन्निताएं. ग्रन्तरदीप जला रे, 
मिल॒क का उत्तर धश्ीर कर्सव्य की चलि-बेदी पर । इनमें 
जो दृष्टांत दिए गये हैं, वे बड़े ही मामिक एवं प्र रणा- 
' - दायक हैं । 


इसका चोथा एवं पअ्रन्तिम अश श्रंघियारे के 


 ' द्वीप क्रे झित्पा | इसमें वाणी का माधर्य और मीन 


का महत्व वतलाया गया हैं। नदनन्तर ऐसो सूक्तियाँ भी 
हैं, जो संसार के वास्तविक रूप को दिखाती हैं, जीवन 
के सन्‍्मार्ग पर प्रकाश डालती हैं तथा आत्मा के अन्तिम 
' क्षय का बोध कराती हैं | वास्तव में यह अज्ञानांघकार 
में ज्ञान-दीपक का प्रकाश ही दिखाता है । 


... इस प्रकार समस्त पुस्तक श्रव्याय-रत्नों की एक 
. मंजपा है, जिसमें सभी ततात्विक विषयों पर मनोहारी 
भाषा में स्मरणीय वाक्य संग्रहीत हैं | यथार्थतः मुनिजी 

- स्तुति और साधवाद के पात्र हैं, जो उन्होंने बड़े ष 


सावन घन धरसों-भन | 


सावन के घन बरससे हैँ। थे पातो से भरे हैं, इसलिए 


उनमें देने की परवित हैं । वे सदाम धोर समर्थ हैं। जय 


| 


घधरमसते है तो कृपणता नहीं करते-गरीब-भशमीर का 
विभेद नहीं करते--वे गरणते हैँ प्रौर मरण-गरज कर 


हे 


बरसते है, बस । 

धोर में यह तुलना करने लगा हूं: 

मनुष्य फा उदार मन भी, सावन धन बन, बरस 
सकता है >उसका मन स्पंदन धीर मानवीय संवेदनाप्रों 
से सना तो नहीं है, फिर वह क्‍यों नहीं बरसता ? 

जो समर्य है, महान्‌ है, ऐद्वर्यशालोी है, वही तो वर- 
सेगा, सरसेगा । वेचारा दीन-दरिद्र वया पहन फर नहाए 
झोर क्या पहन कर निनो्टे 

है सोचना गलत है--भूल-भरा है | हजारों साल से 

मानव को इन्हीं जड़ विचारों ने दरिद्र और भावों से 
भूसा-नंगा बना रखा है । 

जिसका मंगल मन समत्व का प्रेमी है, जिसके पन्तर 
में मानवीय संवदना वी रागिनी .बजती है, वह निश्चय 
ही वरसता है--बह अ्रंवश्य वरसेगा । 


रे 


पोषण द्वारा जो पैसा प्रजित होता है, उसमें श्षमिकर का 
पर्साना ही नहीं, सून को बूदें भो कलकती हैं । 
खंदा प्रोर तक 

प्रद्धा और तक॑ 

श्रद्धा में प्र्षेण है । तक में प्रश्न-चिन्ह का पंकन है 
फसोटो का प्रस्तुतिकरण है । श्रद्धा पलकें मूँदे को 
बात कहती है | तर्क ययाय की कसोटी पेश करता है । 

कसोटी मे भूल जाएँ, यह भी गलत है। ग्र्पण को 
प्रिसार दें, यह उम्तसे भी गलत है । 

तब सत्य क्या है ? 

दोनों का बराबर मत्य है। घिसते-घिसते चंदन में 
भी गर्मो पंदा होती है। केवल ध्रपंण ही अर्पण हो तो 
समर्पण का श्रानन्द पीछे टूट जाता है। श्रतः दोनों का 
मूल्य टे ध्ोर वरावर का है । 
एकत्प 

शानयुन्य श्रश्ानी के मन-मस्तिष्क में घत्ताधिक विचार 
होते है--बह शताधिक पथ पर अमग्रतर हाना चाहता है 

शानयुकत ज्ञानी में दताधिक विचार-भेद होते हैं, 
किन्तु मूल रूप में वह एक ही ज्ञान-आलोक फी ओर 
थ्रग्रपद होता है । 
फक्निस्तान पेट का 


जीने के लिए खाना है या खाने के लिए जीना है ।' 
वहुधा मनुप्य इस समस्या के मध्य पृथककरण रेखा न 


५ 


कनय . 


बनी 


उसाफे पास धन नहोंतो ? मा 

धन हो मे हो, इससे उसकी मासतगा गस्छित १8 
होती । दीनचुरिगों की गांतरिक पीदा का परिताप 
वह जानता है, इसतिए गन हो तो कसा, ने रहे सो से पा! 
उसके पास तन है, झपना मन है। सह तन मे सेता 
कर भाहत की पीड़ा हर सकता है। मन से सेता सार 
उसका परिताप हर सकता है| वह मन झौर तग से सेवा 
हारा वरस सकता है। संत्रस्त को संतोप दे गाकाता है । 
बच ने का अमृत घोलकर उसे संजीवन दे सकता है । 

तन की दूरी मन मेट देता है। संत्रास पाने वाला 
मानव कभी-कभी दूर होता है। श्राप के उससे कुछ प्रनुवन्ध 
हैं। श्राप को पता चल जाता है कि वह दुःख की श्राग में 
जल रहा है, तो उस समय आपके मन का सावन धन 
वरस-बरस कर उसे पीड़ा की श्राग से बचा सकता है। 

तालस्ताय ने कहा था : 

'प्रापके पास दो कोट हैं तो एक सर्दी में ठिठरते 
इंसान को दे दो । आपके पास दो कंबल हैं तो एक सर्दी 
में ठिठुरती उस भीख माँगती बढ़ी माँ को सौंप दो । 


आपके पास दो रोटी है तो भूख से बिलखते वालक 
को श्रपित कर दो [” 


इस तरह मानवीय संवेदन 
श्रन्तर को पवित्र करो | 


शोपक 


शोपक के सुख-संसार की रचना 
से रची जाती है। श्रमिक ' के' आँसू 


की अनुभूति से अपने 


श्रमिक के श्रांसुग्रों 
शोपक की खुशी हैं । 
१.॥ 


यू 


गंटों की झपमें घघरों से घर्मेंग धोौर काय कि सैरे रझांदों 
भी प्यार है शोर फूलों से मो उतना ही प्यार है । 
ईश्यर में अ्रताौम्म समपण पंदा कीजिए--भाष की 
मां में प्रेम गे पथित्र ज्योति के दरयोन होने सगगंगे । उस 
ज्योति की रोधनों का पमर्गर यहू होगा कि सत्ता 
हिरोहिद, मंपी प्रतिधिम्वित ' 
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धस्वानय कार्प 
जग में सम्यदट पास, मिथ्यो झधिका, सत्य कम प्रसत्य 
प्रधिक, योग कम भोग अधिक है। इतना ही नहीं, रोग 
ग्रधिक निदान कम--यह सब ब्ों ? 
टूसलिए कि रोग कहीं है, चिकित्सा फहीं हो रहो 
मंजिल की दिया दूसरी है, गन्तव्य का पथ कुछ शोर ही 
पकड्ट लिया जाता है। इस विपयंय को न मेट पाना ही 
झस्वानीय प्रयत्न या काय है । 
पुरुषार्था श्रीर ज्ञानी 
परिश्रमी संचय से दूर रहता है शौर ज्ञानी उलीचने 
में विश्वास करता 
सलिला के मध्य में उत्सनन करने से पानी निकलता 
है। उसका मुक्त भाव से वितरण कीजिये। पानी की 
कमी नहों होगी। परिक्ष मी घोर ज्ञानी ने यथार्थ को 
हृदयस्थ कर लिया है कि ज्यों-ज्यों पानी का वित्तरण 
होगा, पानी में वृद्धि होगी--कंमी नहीं झा पाएंगी । 
फार्य फी क्षमता ्ि 


कार्यक्षमंता घटती हैं तव बोलने की शक्ति बढ़ जाती 


| 


सीन पाने के कारणगी भश शोर शभह्प का थिेक 
यो देता है। प्रसत्तिपदत सारितक भोजग के रशान पर 
भांस शीर गंदी का भश्षण कर शपने पेह को कणजिस्ताश 
बनाता चला जाता है । 


संसार एक रोत हे 

संसार वया है ? 

इस सम्बन्ध में निभिन्‍न दा्शनिकों ने अपने सिचारों 
की प्रनेक विध व्यास्या की हे । 

में इस सम्बन्ध में एक स्थल उपमान प्ररतुत करता हू । 

संसार एक दर्पण है-- शादर्ण है। झादर्श में श्रापने देसा 
होगा कि श्राप करवद्ध खड़े हो जाते हैं तो उस में श्राप 
के हाथ उसी तरह दिखाई देंगे। यदि गुस्गे में भर कर 
ग्राप तमाचा दिखा रहे हैं तो उसमें तमाचा दिखाने की 
मुद्रा में श्राप प्रतिधिम्बित होते हैं । 

संसार भी ठीक ऐसा ही यथार्थ दर्पण है । श्राप अच्छा 
श्राचरण करते हैं तो जगरूपी दर्पण में श्रापका साधु 
श्राचार अंकित होता है शोर दुष्टाचार भी उस में श्रंकित 
होता है । 

आप अपने हाथों से खेत में घान रोपिए, श्रदृश्य पत्र 
पर वह भी अंकित होता है और परिपवव काल श्ाने 
पर श्रच्छा-बुरा क्रशः फल पैदा होता है श्रौर श्राप उसे 
पाते हैं । 
प्रेम-ज्योति 

जब श्रापंकी श्राँखें पवित्र होंगी, आपकी आँखों में 
अमृत समायेगा तो आप फूलों को प्यार की छुपकियाँ देंगे। 


६ 


पुभोग्य, सम्मो का सनोट उत्तर सूनकर सौस>ठगा 
सा सद्य रहा । 

भाग्य-स5 मो पु्दारे द्ार तक कारों प्‌गा 
कि सह रुक गई है । क्यों ? 

इसलिए कि तुम काम छोटा हो या बड़ा, उसे 
भास्थापू्वंक नहीं करते । 

लक्ष्मी प्रातुर है, यह बेनेनी से एन्तजार कर रही 
है- उस व्यक्ति का, जो अन्तर में यह सिश्यारा पैदा करे 
कि “बुरे कार्य का फल देर से मिलता है, झन्छे काम का 
फल जल्दी मिलता है ।'' 
लोकापवाद 

लोकापवाद को अपने दिमाग से नहीं निकालोगे तो 
तुम्हारा कोई कार्य बन नहीं सकता। लोकापवाद तो 
श्रंगीठी का धुश्नो है। उससे बचकर कहाँ जाग्रोगे। 
श्रंगीठी के चारों जोर ही तो वह फंलता है। तुम कहां 
यठोगे ? 

अश्रत: लोकापवाद की परवाह मत करो। परवाह 
मात्र अपने विचार पूर्वक तय किये कार्य की करो। 
सफलता मिलेगी | वह तुम्हारा लक्ष्य है। लोकापवाद 
तो सफलता मिल जाने पर भी पीछा करता रहेगा । 
सफल हो जाने के वाद भी, तुम्हारी सफलता में सन्देह 
करने वाले मिल जायेंगे । इन दोप-दर्शकों की कब तक 
परवाह करोगे ? 
स्वाभिमान 

मान खराब वस्तु है और स्वाभिमान श्रच्छी | स्वाभि*- 
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भान को छीषित रगने की साजाह दो गई #। भान का 
मर्दन होते ही रहना भाहिए। मान मै अभिनेक है 
घमद ६- स्वानिमान जीतन है । 

मान भाहने वाले ही क्षपम्रान से उरसे हैं। रपाणि- 
सानी फो भ्रपमात का भय नहीं होता, सं्योधि! बह 
मानता है कि अ्रवार्य स्थाभिमाद गत ठेस पहुंचाता है, 
धतः में हससे धदा दूर रहना नाहता हूँ ; 
तीर्था म॑ तीय॑ं 

सभी अच्छी ग्रोर नेक बातो का उद्लेग करतेनएःरते 
जब भारतीय संस्कृति फा फ्था-गायगा थक गया तथ 
उसने वया कहा था ? 

उसने कहा था : 

सत्य तीर्य है, दामा तीयथ॑ है, एन्द्रियों पर नियन्धण 
रखना भी तीथे है, सब प्राणियों पर दया करना तीर्थ है 
ग्रौर सरलता भी तीयथ है । दान तीर्थ है, मन का संयम 
तीय॑ है, संतोप भी उतना हो चड्ा तीर्थ है। ब्रह्मचर्य 
का पालन उत्तम तीर्थ है। प्रिय वचन बोलना भी तीर्थ 
ही है । ज्ञान तीर्थ है, घं्य तीथ है, तप भी तीर्थ है । 

किन्तु इन सब तीथों में सर्वोपरि तीथ॑ है प्रन्त:फरण 
की पूर्ण विशुद्धि । 
सानसिफ पीड़ा 

हम किसी को सहसा पागल बह दें, तो वह कुछ कहे 

उसके “शत फ्ो 

न कहे, पर उसके हिर्तेपी श्रापको नोच खाने को तैयार हो 


जाते हैं। किन्तु, महापुरुष जिसे पागल कहना चाहते थे, 
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अन्तर्जगन मे पंदा होने साला पण्य एव चिराग हे शोर 
उत्तर उसकी सोथनों । 

पव सताकारपुर्ण कै, गलाब्य की सोर प्ररशान करना 
टेती उसका धन उस समय उसे लियाग सा है । 3 सवा 
गमन सदि अपने संलश्य को शोर है ने, उत्तर सो 
रोशनी का काम करता है । 

लिराग श्र रोशनी में वह अपने पेश पर वनिर्भय 
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थ्रागे बढ़ सकता है। पथ की याधायें उसे रोक नहीं राखी । 
संशय से भ्रम पंदा होता है 


जिस गन्तव्य में श्रास्था न हो, वह तो निश्चय ही 
उसे भटकायेगा | संशय तो थूल है, बह चुभे बिनान 
रहेगा | संधय का शूल निकाल कर ही जीवन-यात्रा पर 
अ्वाध गति से झागे बढ़ा जा सकता है । 

संदय भ्रम को पंदा करता है, भ्रम दिद्याह्दीनत्ता को 
जन्म देता है । दिशाहीनता ही मनुप्य को लक्ष्य से दुर 
अन्चकार में भटकाती है । 


साथी की पहचान 

साथी की उपयोगिता जीवन में है, इससे कतई इन्कार 
तहीं | किन्तु साथी कैसा हो, इस बारे में सोच लेना बहुत 
जरूरी है । 

श्रापको साथी की तलाश है--सब को होती है-- 
श्रापको भी होना स्वाभाविक है, किन्तु चह साथी आपके 
जीवन को बनाने वाला है या मिटाने वाला है, इस प्रइन 
के प्रकाश में साथी का चुनाव होना चाहिए । 
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आपको साथी चाहिए तो साथी की पहचान भी होनी 
चाहिए--यह पहचान झापको होगी उसके हसरे साथी- 
संगातियों से | वे उसके व्यक्तित्व की सही परख जानते 
हे । 
संगति कसी हो ? | 

साफ बात है साफ शब्दों में--भूठे, ठग श्रौर दगाबाज 
काआप साथ करते हैं तो उसकी छाया श्राप-पर भी पड़ेगी; 
इसमें दो राय हो ही नहीं सकतो । मूर्खो की संगति करने 
वाला निरचय ही वरबवाद होगा। सज्जनों की सेंगति 
निशुचय ही आपको उत्कर्प के मार्ग पर बढ़ने-चढ़ने को 
सद्प्रेरणा देगी। 

दुर्जज और मूर्ख की संगति गर्म लोहें पर पड़ी बूंद 
की तरह आपको, श्रापके उज्ज्वल यह को, परिवार के 
गौरव को, सामाजिक प्रतिष्ठा को श्रवश्य नष्ट कर देगी। 
श्रतः संगति तो श्रंष्ठ पुरुषों की ही अच्छी है। सुगंध-का 
व्यापार करने वाला चाहे श्रपने बहुमूल्य- तेल या -इन्न में 
से कुछ भी न दे, फिर भी उसकी संगति से-आपको सुगन्ध 
तो प्राप्त होती है । इसी प्रकार उच्च. चिचारों के व्यक्ति 
का संग उसके संदगुण की सुगंध से आपके जीवन को 
सुवासित कर देगा। 
चमत्कार: पारसमणि फा - 

चमत्कार तो'उसी का नाम है कि एक बार में ही 
यानी क्षणिक संपर्क - से ही:आपके जीवन में परिवर्तन की 
ऋांति ला दे.।. े 

पारस का स्पर्श पाते ही लोहा सोना वन जाता है, 
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इस कथन को बनपन मे सना जा शा है । धति में वह 
सचाई हो या न हो, मिन्तु जिस गुण रापन्‍्न वध्यतित के 
आचार से, वाणी से आपका जीवन समल्छूय हो जाग 
वही श्रापके लिए पारसमणि है । 
फेवल सत्य 

सत्य के हम उन्हें सर्वोत्तम प्रेमी गहते हैं, जो भरे 
प्रति तथा अपनी श्रात्मा की श्रावाज के प्रति ईमानदार 
हैं । ऐसे व्यक्ति केवल स्वप्न में जीवित नहीं रहते । जो 
मंह से कह दिया, उसे कर दिखाते हैं । जो सोच लेते हैं। 
उसे करने में उनका विष्वास होता है । 

सैनिक केवल सैनिक होता है । वह किसी जाति की, 
पंथ का, प्रान्त का नहीं होता है । उत्तका काम दुश्मन से 
लड़ना है। सत्योपासक मात्र एक ही सेना के जवान है | 
उनका दुश्मन है अ्रज्ञानांघकार, मिथ्यात्व, जिसके विर्द्ध 
उनका संघर्ष है । 
शांति का सन्‍्देदा 

आज झापको जीवन में कठिनाई का सामना करना 

पड़े रहा है तो शांतचित्त से रहना सीखो--नि३चय मानों 
कि कल ही से सुख-शांति का अ्रवतरण तुम्हारे ग्रन्तर में 
होने लगेगा। 

इसी लिए तो श्रादि काल से आज तक मानव को छंके 
ही संदेश--शांति का संदेश दिया जा रहा है कि “जब 
श्रावे सन्‍्तोप-घन, सब घन घूल समान ॥” आपके मत 


20 की कामना है तो श्रापके लिए संतोप ही परम- 
| ४ 
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राजनीति के पएतरे 

राजनाजविक ठय केले प्ावस व करता दटैता। भा 
उसमे टाजनोति का दुर्जस्ध है। झाय हा कान देता बैं- 
देखन में वह आय क साथ भलाई कर रहा है. किन्तु उसने 
भा यह राजनाति दाना है कि यह ग्रादमा मर भार मरा 
पार्टो के कुछ काम ग्रा सकता है या नहा । 

सन्त पर-उपकार करता है तो यह देखता है कि यह 

वस्तुतः दुखा है था नहीं -इसके मन में सरलता है या 
वक्ता | यह जोवन के उत्कर्ष के प्रति आाकृषित है या 
नागा मक्त ह्‌ 


इन चारों से बचे 


दूससें का घन अयहरण करने वाले, सेंघ लगाकर 
घोसे से मनुष्य का द्रव्य चुराने वाले को ती सभो सहज 
रूप से चोर स्वीकार लेते है, किन्तु शारोरिक, मानसिक 
ग्रोर बौद्धिक क्रम न करने वाला भो चोर है। इन चोरों 
से सावधान रहना बड़ा मुश्किल होता है । इनकी पहचान 
होना हो बड़ी बात है । ये नहीं पहचाने जाते हैं। यही 
कारण है कि सेंध-मारने वाले चोर उतने घातक तहों 
होते, जितने भ्रम से जी चुराने: वालि चोर घातक 
सहने की. ताफ़त | 

हजारों वर्ष से शचल खड़े भीमाकार पहाड़ अतिवृष्टि 
झौर झोलों का प्रहार सहते भा. रहे हैं। सन्‍्तों-के सम्बस्ध 
- में'यहाँ एक विलक्षण बाते है । ओपने.४सुना. है कि वचन _ 
“के प्रहार. -असिंअरहार से. कहों अधिक घातक होते 


यह वात झलग है कि पुरानी पीढ़ी श्रपने बद्ध 
संस्कारों के कारण झाधुनिक नारे के प्रति तिरस्कार का 
भाव रखती है, परन्तु सत्य यह है कि जो चस्तुतः भारी 
भले ही वह आधुनिकता के बहाच में बहे, किन्तु मूल 
रूप में वह नारी होने के कारण नारायणी है । 
नारी को हम नारायणी इसलिए भी कहते हैं कि 
'मनुष्य जाति में कितने ही पाप हों, वह उसे श्रपने 
इयामल झचल में ढक लेती है । उसे हम नारायणी-इस- 
लए भी कहते हूँ कि “माँ बच्चे को मारती है, फिर दसरे 
ही क्षण अपने पास बुलाकर अपने वक्ष में छपा लेती है।” 
समदेदना 


मानव-दानव का भेद दूर की बात है, किन्तु मनुष्य 
ग्रौर पन्तु में, उनकी समवेदना-ध्रोर स्पंदन में अ्रन्तर है । 
मानव का पश-भाव भी एक दिन संपर्कस्थ व्यक्त -की 


दःसह पीड़ा से प्रभावित होकर संवेदनशील ह। 
उठता है । 

मनुष्य के पशुत्व से हमें भय अवध्य लगता है, परन्तु 
हम क्‍यों भूल जाते हैं कि अ्रन्तत: चितनशील मानव की 
दानवत्ा दमित होगी श्रीर मनुष्यत्व का दीमक उसके 
हृदय की निरांजनी में जलेंगा-जुपंगा। मानवत। प्रका- 

शत होगी, क्योंकि वह समवेदनो का स्वामी है । 

घ॒र्मंनिष्ठ की कसोटी 


धर्म और घामिक के सम्बन्ध में सन्‍्तों-ने -अपने भश्रमर 
वासों को बड़े सीधे शब्दों में व्यक्त निया है। उसमें 
कहीं पंच नहीं, कहीं दुराव नहीं। 


+ 
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उ्ाोनि कहां ' 

"का जय को गत वि के कगक शलर 
किसी के खिह शोशा था गण नी गा । पा मे शत 
नहीं होगा। वह रामग-यगय कोसाशिशून भी दरोगा 
नहीं दिशाई देगा | ममतामसी माँ प्र को शसीश रतेह 
देती है, उसी प्रकार संसार के शमरय परागियों के पर्ति 
उसके मन में यात्सत्ग होता है । 
अवलम्य। 

खाद तैरता है, दूरारों को तैरने की प्रंरणा देसा हू, 
उसे हम "तिनन्‍्नाणं तारसाणं” कहते हैं । 

जी खुद को डुबाता है श्रीर दूसरों को भो से डूबे 
उसे हम 'ड॒ब्बाणं डुब्बयाण' कहते हैं । 

हमें सोचना है श्रपनी मेघा से कि हम किसका श्रव“ 
लम्ब गहें ? 
श्रज्ञान 


चन्द्र और तारक-मौक्तिक रहित रात्रि की कल्पना 
गीजिए | कितनी भयानक लगती है वह रात्रि । 

मानव का श्रज्ञान जीवन भी इसी तरह भयानक है, 
एटदायक है। चन्द्र औौर तारक युक्त रात्रि में पथ 
मलता है, श्रन्धकारपूर्ण रात्रि में मानव भठकता है श्रीर 
्॒नुगामी भी । 


अज्ञानी का अनुगामी भी पथ भूला राहोी है । 
हमें किसका संग करना है, सोचने-समभते को इतना 
काफी हैं । 


२४ 


गिरने का यत्न होने लगता है। अपनी वात को सर्वोर्चि 
रखने की धुन में तथ्यों को तोड़-मरोढ़ भी दिया जाति 
है । 

थ्रे सब दोप जस्म न लेते, यदि मनुष्य संहतशीर्ण 
होता । 


सामाजिक शअ्रसमानता 


फ्रता श्रीर अ्सहिष्णुताल-ये दोनों ही श्रसामार्जित 
तस्ब है । समाज में रहने पर भी जो कर है, असर्हि८; 
है, वह सामाजिक प्राणी कैसे कहा जाता है ? मगुष्या 
का समाज कोई ईंट-पत्थरों का समूह तो है नहीं । स्व 

सुख-दुःख का संवेदन-स्पंदन, अनुकूल-प्रतिकूल 30 
का प्रभाव मनुष्य पर न हो सके, उसे सामाजिक भा 
कहने की शअ्रपेक्षा समाज में श्रसमानता को पंदा करने 
वाला प्राणी कहना ही उचित है । 


फथनो-फरनी एक तुला पर 
वसने की प्रामाणिकता के अभाव में सामाजित 
व्ययहार निश्चय हो शअस्त-व्यस्त होगा। हर आदमी 
साहगा है कि हमारा व्यवहार ठीक ढंग रो चलें, कनन्यि 
दसके लिए यह कथनी और करनी की रामानता का है 
पुत्र: मुत्याकत करे और दोनों को एक तुला पर बराबर 
वी, तभी यट संजव हे । 
दे। लग वाली नारी 
नर सारायग है, लाटी सारायशगी। ताणी सॉरक 
पाज है; सी नर क्या है ? हा 
ताडही साटयमी सो ठग शरद है कि गा हें 


हीं 


ब्के। 
9 


मंगल-मूर्ति है। श्रमृत की अजन्न धारा है। समपंण की 
भावना सँजोने वाली कविता है और ममत्व की तो वह 
साक्षात मूर्ति ही है । 

यह तो उसका एक स्वछूप हुआ। सिक्के का एक 

हलू ! 

दूसरा क्या है ! 

दूसरा रूप उसका अपना निजी रूप है । वहुधा वह 
छुपा रहता है। उसे बहुत कम लोग जान, देख पाते हैं । 
उसका दूसरा रूप तब प्रकट होता है जब उसे नरक की 
खान कहा जाता हैं। 

तब वह अपने स्वरूप को प्रकट करते हुए नर से 

ती है कि नारी तो नरक की खान है, परन्तु पुरुष क्या 
है ? नरक से भी बढ़कर कोई वीभत्स स्थान हो सकता 
है ? अगर है, तो पुरुष वहो है। यह नारी का दसरा 
रूप है। नारी का दूसरा रूप अश्रनदेखा रह गया है। श्रनंत 
श्रतीत से आज तक वह अदृश्य चला झा रहा है भर 
उसका नाम त्याग है। नारी अपने दसरे रूप में त्याग 
की भग्वती शक्ति है । जब-जब नर पतनोन्‍्मुख हुआ है 
तब-तब नारी ने पुरुप को संवल दिया है। उसे विपथ 
से हटाकर सुपथ पर लाया है । यह नारी का दूसरा रूप है 
ओर यही उसका अपना सच्चा स्वरूप है। भारतवर्प 
का इतिहास सन्‍्तारियों के त्याग का इतिहास हैं । 
क्रोध के परिणाम 

क्रोध के परिणामों की शु खला होती है । वह अ्रकेला 
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गे कि आवाज है कह  अआ ज के आज अं था 2 
हे? परत: जि जे आज कीडोजों जी 85 7, 
कल ती जाए जा विज ते | कि खत होती जे क7॥ 
हर कुरोों आग को हो केगी कया जागेथडं ४४ 5 
पर भी तो करने तमोगे | सं), धप्त पर भी गत 
होना करद कारी और दूगरी पर भी । 
घोष्ट वी दोड 

घोड़ा भागरी लगा। लोग देख लगे । य्योज्ण्यों तेजी 
झाती गई देगने वाली को खड़ा भला लगा । 
लेकिन उस रामय राब देशाने बात ह्रत्तप्रभ ही गये 
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जब घोड़ा भागते-मागते गिरा शोर उसके प्राण-पसेसर 
उठ गये । 


मनुष्य अविवेक के घोड़े पर रावार होकर जब 
वेतहाआ भागने लगता है और उस अ्विवेक की दशा में 
जो कुछ कर गुजरता है. उसे देखकर श्राध्चर्य होता है। 
धविवेकी जन कहना चाहते हैं कि जैसे घोड़ा ठोकर खाकर 
निर्‌ गया, मनुष्य भी इसी तरह अविवेक के क्षाणों में 
मर जाता है ! 
मृत्यु निश्चित है 

मानव की मृत्यु की उपस्थिति ही चिन्ता का कारण 
है। विशाल दीर्घाकार महान्‌ पर्वत मृत्यु के ऋंकावातों 
से च्‌र-चूर हो जायेगा। प्रासमान से बातें करने वाले सुदृढ़ 
दहतीर निद्िचत रूप से टूट जायेंगे। मुप्टि-प्रहार से 
पृथ्वी-तल से पानी निकालने वाले बलादय व्यक्ति व 
प्रभावान्‌ मानव किसलय की भांति सूख जायेंगे।  :" 


राष्ट्र की समृद्धि कंसे हो ? ' -' 

इहलोक के जीवन में भी अपने राष्ट्र को समद्ध करना 
है, परन्तु ऐसी समृद्धि की श्राराधना करते समय पद्दिचमी 
देशों में भोगमूलक दुष्प्रवत्तियाँ श्रा गई हैं । उनका सर्ववा 
त्याग करके अपने शुद्ध सात्तितक जीवन का विकास करने 
के लिए ही शक्ति लगाना है । 
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धवेक सर के दी बढ होते है। एक हा को एक 
धता सो देशाता एक्रानवाद है, परत रूय से देखता अत 
केारतवाद है । हैग किसी रत को हकाह्टी धर्म, एक ही 
पद्दा को देखते है, श्र कि हमें साएूर्ण पडा विफा को 
देशवार निर्णय करना भाहिए । 
विनय 

जब वृदध्षों की टहनिर्यां फलों से लद जाती हे तत्र थे 
भुक जाती हैं । जल वाले काले कजरारे बादल भूक जाते 
हैं, तो सज्जन महापुरुष सम्प्तिशाली होने पर विनम्र 
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ने जात्त है। महाएशप भुवना जानते है, दर्जन क्रकडना । 


में। समप्स फॉटियाँ जाएता करने, उसने सथ- 
कला हग्मे, मासंध्य रा पहधोप कारन में कदि की सारणी 
उप्‌ ठ 3 र्डृ 


पापत्ति 


जद मिमी गे। ऊपर पतन प्रा पशसा है तंगी वह 
बचत सावधान हो जाता है। मानय झापति से बनता 
है. पम्पत्ति उसे रादास बना देती हू । 
प्रताद ना 
मानव प्पनी प्रशसा सुनने को सदा लालायित रहता 
। पूर्ण चापसूस प्रदाता कर ऐसे व्यक्तियों से सपना 
उल्न सीधा करना चाहते हैं, दिन्‍्तु मूझं से धपनी प्रशसा 
सुनने को पश्रपेद्षा बद्धिमानों झा उलाहुनता--उपान्तम्भ 
सुनना श्रेष्ठ 
जीवन 


ऐशा-इघारत, मौज-शोक, पिजातमिता प्रूर्ण जीवन 
जीवन नहीं वहला सकता, किन्तु कत्तव्यपरायण सात्तविक 
विचार रसना ही जीवन है 


ग़य 


जो व्यपित श्रभिमान के पहाड़ पर चढ़कर इतराता 


४, 


हि 8 8 है 


पं रत वा पहल) जवना रगाल जदी तो । 
लविकारवाज मा के हंदातडहिल पर अछ गणा का 
विवश सदी हावी । जब गण दू न तो तरसान्गा हि 
ननगा। 
स्थाभिसान 

मानव का सबसे बड़ा धन है| उसका रताशिगर्निं 
परन्तु उसमें एक शर्त # कि उसके सन में दवंध के 
श्रग्नि प्रज्ज्वलित ने हो । चू कि हेपारित में रत्यों को रास 
बनाने की शपित है । 
स्वाभिमान श्रेष्ठ है 


मानव शपने घन-दौलत की रक्षा प्राणपण से करता 
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है, किन्तु चाहिए त्थाभिमान की रद्षा करनी। स्था- 
भिमान सुलेमान गये के सजाने से अधिक श्रेष्ठ है 
पर यह ध्यान रपना होगा कि महत्वाकांक्षा के हाथों 
इसकी काजयां नहों जानी चाहिए, वर्योक्ति चोरों से इस 
की देवता भी रक्षा करने में श्रसमर्थ है ! 


स्थाभिमान श्रमृत है 


मानव, देरा स्वाभिमान प्रमत से भरा हम्मा एक 
प्यात्ा है, किन्तु घूतेता से इसका विरोध है। यदि 
कोई घृतता करता है, तो वह विप चनकर उस पर गयंड़ 
की तरह काटदता है। हाँ, जहाँ प्रेम ध्ौर स्नेह है, वहां 
यह झोध अभ्रपण में भी संकोच नहीं करता । 


स्थाभिमान होर अहंकार में ध्रन्तर 


स्वाभिमान व अहंकार भें उतना ही श्रन्तर है, जितना 


हाथी श्रौर गधे में है, राम व रावण में है। गधा ण्ह 
सोचता रहता है कि यदि मैं नहीं होता, तो यह डेढ़ ई 
का मानव श्रपने को ईद्वरावतार घोंपित का सुप्रवश्तर 


कहाँ पाता? 
बल सार्थक है 


यदि तुम अपने बल को नापना चाहते हो --बड़ा है 
या छोटा यह देखना चाहते हो, तो श्रपनी इंद्रियों के साथ 
संग्राम करो | यदि तम ने उस में विजय प्राप्त कर लिया 


तो तृम्हारा वल सार्थक है । इन्द्रियों से पराजित हो गये 
तो बल निरथक है। 


उपचास 


हर कोई उपचास करता है, पर उसका अर्थ नहीं 
जानता । उपवास का श्रर्म भगे मरना ही नहीं । उपवास 
का अर्थ है प्रभ के समीप निवास करने की प्रक्रिया | 
जिस किसी भी शुभ कार्य से, सत्कार्य से जीवन परमात्म- 
समय बने, उसका नाम उपयास है। जो मानव सात्विक 
पवित्र मन से ईश्वर स्मरण एवं उनके सतत सान्निध्य में 
रहता है, उसका ही उपवास सच्चा है, अन्यथा स्वाद- 
लालसा, जिह्दा-तप्ति के पोपणार्थ किया गया स्वादिष्ट, 
पोपक फलाहार सही श्रर्थों में उपवास नहीं है । शरीर की 
उपवास से कोई ग्रर्थ नहीं निकलता । मन का उपवास-- 
मन को किसी भी प्रकार को इच्द्रिय-वत्ति एवं उप्तकी 
लोलुपता में फंसने से रोकना मन का उपयास है। मन को 
सात्त्विक, पवित्र, निर्मेल बनाता है । 


कुपण 


कंजूस से बढ़कर कोई दाता श्र दानी नहीं, वर्योंकि 
वह विना स्पर्श किये ही बातों से समग्र धन दूसरों को 
लूटा देता है । 
शारीरिक पाप 

अन्य प्राणियों के प्राणों का श्रपहरण करना, तस्कर- 
वृत्ति, बलातू परवन का अपहरण करना व परस्त्री से 


व्यभिचारी जीवन व्यतीत करना--ये तीनों ही शा री रिक 
पाप हैं । इससे मानव को दूर रहना चाहिए 


दर्द 


चचन पाप 

प्रपने मुह से प्रस्लील बातें कहना, प्रस्यों के हृदय 
को वेघनकारक, ककेश शोर कठोर छेदन-भेदन कारक 
एवं मर्मान्तक भाषा बोलना, चुगली खाना, भ्रसत्य 
भाषा का प्रयोग करना--यें वाणी के दृषण हूँ । इनसे 
दूर रहना चाहिए । 
मन से भी क्यों करे 

प्रन्‍्य के घन को बलात लेने के लिए उपाय से घिरत, 
समस्त प्राणियों के प्रति मंत्री भाव, स्नेह, सद भाव रखना 
श्रादि शुभ कर्म करोगे, तो शुभ फल अ्रवध्यम्भावी है । यह 
विचार करके शुभ कर्म करें। इन तीनों का मन में 
आचरण कर। 
पृथ्ची स्वर्ग है 

जो सही श्रथथों में सचमुच प्रेम करता है, प्राणीमात्र 
से स्नेह, सदभाव रखता है, उस मनृप्य का हृदय घरती 
पर साक्षात्‌ स्वर्ग है। ईए्वर उसी मनप्य के पास है, 
क्योंकि प्रेम ही ईश्वर है। प्रेम ईश्वर की प्रतिमा है--- 
निष्प्राण प्रतिमा नहों, किन्तु देवी प्रकृति का जीवन्त सार 
है, जिसमें कल्याण-गुण छलकते रहते हैं । 
प्रेम पावन कर्ता है 


यदि मानव यह कहे कि मैंने प्रेम किया, वह व्यर्थ 
गया | ऐसा सोचना गलत है। प्रेम कभी व्यय नहीं 
जाता | यदि उसे प्रीति-दान नहीं मिले, तो बह प्रत्याव- 
तित होकर हृदय को पावन एवं मधुर बनाता है । 


हे तु 


का ब्रा 
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तेरा मर्म नोच-नोच कर खा जायेगे। श्रतः तू श्रपनी गति 
से बढ़ता ही चल । याद रख, तेरी गति ही तेरे सुख भौर 
दुःख के मध्य का सेतु वनकर तेरे मन के अन्दर रही हुई 
खाई को पाठ देगी । 
चिन्तन 


पशु घासादि खाने के वाद उसकी जुगाली करता है 

पचाने के लिए ! मानव, तू कितनी ही पुस्तक क्यों न पढ़ 
ले, उपदेशादि श्रवण कर ले, किन्तु जब तक उन पर 
चिन्तन भनन, निदिध्यासन आचरण में नहीं लाया जाता 
तव तक परिणाम शून्य ही होगा। लाभ मिलने वाला 
नहीं है । 

न हो जिसमें श्दव शौर हो कितावों से लदा फिरता 

'जुफर' उस आदमी को हम तसब्बर बेल कहते हैं । 
आशावान 


मानव, तू अपने मन में निराशा को क्यों श्राने देता 
है ? उठ, अपनी भविष्य की राह पर, मंजिल को देखकर, 
कदम वढ़ा, सफलता अवश्यम्भावी है । 

अपने गम्य स्थान निर्वाण को देखो । 

पापों के कदमों से परे पुण्य के पंख को फैलाओो । 

निराशा की बरसात के आँसू को बन्द करो | 

उड़ते जाभ्रो, उड़ते जागो, चलते रहो । 

आसमान का शअ्रन्त नहीं है । 


तो तुम्हारी भ्रात्मिक शक्ति का भी श्रन्त नहीं है । 


0 


उसे गिराने में समय नहीं लगता । मण्डन में समय लगता 
है, खण्डन में नहीं। प्रतिष्ठा व इज्जत को प्राप्त करने में 


वर्षों का समय लग जाता है, किस्तु कल्नंक एक पल में लग 
जाता है । 


खरप व्यय 


मानव, तुम अपने परिश्रम से जितना का करते हो, 
यदि उससे व्यय कम करते हो, तो तुम्हारे हाथों में पारस 
पत्थर है। 


कटिलता 


कुटिलता अति सुन्दर मनमोहक होती है। लोग उसकी 
पूजा करते हूँ, किन्तु जब उसकी विपली जीम प्रकट 
होती है तो लोग नागिन की भाँति उसे भी डण्डे से मारने 
लग जांते है । फकुटिल साँप और मानव में अन्तर भी है । 
कुटिल सर्प श्रकारण किसी को नहीं काटता, भयावस्था में, 
जीवन खो जाने की दशा में ही लोगों को काटता है, किन्तु 
कुटिल मनृपष्य अकारण ही मतोरण्जक्र दक्षा में भी 
काटता है । 
: अर्थातं मानवे-मात्र का परम कत्तंव्य हो जाता है कि 
एक दूसरे को सर्वधा रक्षा और सहायता करता रे । 


शिक्षक 


'मोमवत्तो अपना मुंह जलाकर दुनिया को प्रकाश 
देती है | शिक्षक अपने-आप की पर्वाह न करके विद्या भ्र्जक 
की ऊध्वंगामी बनाता है 


चर 


अपने ओआराध्य का श्रतगाय फेलन्माला नहीं हॉट 
राकी। मृति तो द्वमार्थील रखगाव के कारण दारस्य भा। 
फ्ल-माला बोली - रामय बदल जाता है, पर रवसाव सहे। 
बदलता । सत्यंगति से कोयला होरा बन जाता है. ला 
सबर्णमय बन जाता है, किन संस्कारों को बियाता भी 
परिवर्तित नहीं कर सकता | तेरा स्वभाव ही मविश्या 
को उड़ाने का है। पूछ का श्रादतन काय €ू॑ विद्लयां 
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को उड़ाने का--वाहे वह फिर देवता के सिर पर फहरे 
या जानवर के सिर, पर तुम्हारी पूजा-प्रतिष्णा तो देवता 
के फारण है । 

मुबाट ने कहा--वहिन फल-माला, तू किससे उलभ 
पड़ी है ? संस्कारों से झलमाना दीवारों से सिर फीड़ना है। 
चेंवर की जो प्रकृति है, बह तो सदा कायम रहेगी | सिर 
के दालों में व पूछ के बालों में प्रन्तर है । सिर का बाज 
मुकट कहलाता है, शोभाजनक है, पू छ का बाल मविसियाँ 
उड़ाता है। 

कनक मंंदयों नरवर चठयो हल्यों सीस भुपाल 

' पर कत्ति रहिते जात की वही पूछ को बाल। 

घ्‌णा 

मानव, यदि तूं घृणा >करना चाहता है तो अपने 
दुगु णों को कर। सदगुणों की, सच्चाई से घृणा करेगा. तो 
आधे मह गिर जायेगा श्रासमान पर थूक॑ने वाल सोच, 
आसमान का घुछ नी विगड़गा नहीं, तेरा ही मुंह खराब 
होगा । ह 
क्ृतध्न का 
श्रकृतज्ञ और परदोपान्वेपीों को आप ; श्रपती 
समस्त सम्पत्ति दे दें, पृथ्वी का राज्य-भार दे. दें, . किन्त 


उससे उंसकों संतीप नहीं हो सकता । वह श्रपनी प्रकृति 
सलाचार 


रू $ 
हु 


अ्क्रेतज्जुस्स पोसस्य, 
निच्चं विवरदस्सिनो। 
सब्बं वे पठति दज्जा, , 
नव न॑ अभिराघये । 
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कृतघ्न । 

अन्यों के द्वारा किये उपकार कोन 3 हे 
कतध्न की यह प्रकृति होती दे कि जिरके हारा हो 
कोति, प्रशंसा मिलती है, सर्व प्रथम उस्तो को वर्द “*< 
मिलाने का प्रयत्न करता है । 

जेहि ते नीच बढ़ाई पावा । 

सो प्रथमहि हठि ताहि नप्ताचा ॥ 

--तुलतीदाक्ष 

महाश्मक्ति हर 

जिस शक्ति का पर्याय राजसत्ता नहीं है। जो थी 
क्षण भी अ्सत्य और पनीति को सहन नहीं कर से 
आन्ति जिसके सामते आने का साहस नहीं कर रा 
जिसके भागे भीरुता या क्लीवता ठहर नहीं सकती, हि 
शबवित की--महाशकिति की श्राराधना-अर्चना की / ' 
उत्ती महाशकित द्वारा प्रदर्शित मार्ग पर हमें अर; ई 
होगा । उस पथ पर कोई भय नहीं, डर नहीं, ने “ 
अमंगल की सम्भावना है । 
शान-विज्ञान 


ज्ञान और विज्ञान की परिभाषा में महान अन्तर है 
इन्द्रियों श्रोर मन की सहायता से प्राप्त जो साधा: 
ज्ञान वेयक्तिक, क्षणिक, सामयिक श्रीर सापेक्ष हैं उस 
बोध वैयक्तिक होता है, निराकरण भी होता हे ! विद्ञी 
विशेष रीति, निरीक्षण व प्रयोग द्वारा प्राप्त वह शीत 
जो सर्वमान्य, सब कालों व स्थानों पर प्रव्यावाध अबोर्धि 
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' हूँ श्रोर निश्चित है, जिनके द्वारा वस्तझ्रों का, स्वरुप 
का इतना जान हमको हो जाता हूँ कि हम उम्तका 
उपयोग कर सके। बह जान वेयशितक नहीं, बल्कि सावें- 
भीम हू । 


सच्चा ज्ञान 


समग्र ज्ञान का तात्पर्य जीवन के व्यवहार से है। सच्चा 
ज्ञान वही है, जो अपने शान के श्रनुरूप जीवन बनायें । 
न कि समग्र शास्त्र क्रियाश्रों को प्रेरित करने के लिए 
ज्ञान है। जो ज्ञान व्यावहारिक न हो, व्यर्थ है | 

दशन झौर ज्ञान 


दशन शास्त्र के ज्ञान के बिना नीति शास्त्र प्रपूर्ण हूं, 
क्योंकि दक्षंत शास्त्र का पर्यवसान नोति में हूं श्रौर नोति 
का आधार दहन है | दर्शन ज्ञानेन्द्रिय है, ती नीति कर्मे- 
रिद्रिय । दोनों एक दूसरे के पूरक हैं । 

युरुषार्य 


जीवन की श्राथिक व श्राध्यात्मिक उन्नति चाहने वाले 
व्यक्ति को सतत परिश्रमशील रहना होगा, क्योंकि बेठे 
हुए का ऐडवर्य बैठ जाता हैँ, उठ खड़े हुए का उठ खड़ा 
होता हूँ । राग पसार कर सोने वाले का ऐश्वर्य भी सो 
जाता हूँ । चलने वाले पुरुपार्थी के पीछे-पीछे ऐदडवर्य भो 
पदानुशरण करता हुआझ्नमा चलता है। 


जीवन संग्राम है 
जिस प्रकार दुर्गम पहाड़ों से निकलने वाली नदी 
सागर में अनेक पहाड़ियों व घाटियों को पार करती हुई 


5 
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ग्रपने आराध्य समग्र गे मिलने के लिए वीर गीह 
प्रकार जीवन भी संस मे है। वह गगने परम लख्य की प्रात 
करने लिए मार्ग में आगतव बाधाओं को नप्ट कर द्रैता है! 
मिश्रो, उठो ! 

नदी को पार करने के लिए पुल की ग्रावश्यकता है । 
उसो प्रकार संसार छपों नदों को पार करने के लिये ये 
नियम, महात्रत के पुल को श्रावध्यकत्ा रहती हे । अंत: 
मित्रो, उठो ! पथरीली नदी को पार करना है उठा ही! 
में श्राप्नो। जो इस कल्याणमयी पंथ के वावक है 
उनका साथ छोड़ो । कल्याणकारी व आनन्देदायी 
शक्तियों को साथ लो । 
भगवानसय 

भगवान हमारे हैं, हम भगवान के हैं। भगवात॑ हमसे 
टूर नहीं हैं, आवद्यकता है सिर्फ उनके पास जाने की । 
जब हम कपायों का, राग-द्वप का परिहार कर देते हू 
तो स्वयं तद्रूप हो जाते हैं->उतनी ही शक्ति अर्थार्त 
भगवान की शक्ति हम में स्वयं श्रा जाती है। हमे स्व्य 
भगवान वन जाते हैं । कि 
श्रतिथि सेवा. ५ 

श्रज्ञानी मानव व्यर्थ श्रन्त को एकत्रित करता है । गेंदँ 
एकत्रित अन्न ही उसका नष्ट कारक है । वह संग्रहीत अर्ने 
न श्रतिथि को देता है, न ज्ञातिजन व मित्रों की। अकैंला 
खाने वाला पापही करता है, पाषियों की श्रेणी में श्राता है ! 
मंत्री भाव 

' संसार में जितने भी प्राणी हैं, उनमें मंत्री भाव हैं | 


४पर 


एक दूसरे को प्रेम व स्नेह से देखें, सभी के लक्ष्यों में से मा- 
नता थे साहुदय का भाव विघमान हो, सभी प्राणियों से 
प्रेमपूर्वंक बोले, सभी का मन ज्ञानवान हो, एक. मन 
हो, एक चिन्तन हो, एक ही ध्येय हो। यही मंत्री भाव 
हैँ । 


विवाह-सम्बन्ध 


पत्तिव्रता नारी को बिवाह के समय का यह मंत्र लक्ष्य 
में रखना चाहिए कि सौभाग्यवती सारी के लिए पति ही 
सर्वस्व होता है। झत: वह प्रन्त तक उसका साथ देती रहे । 
वियाह चचन 


कन्या, तू इवसुरालय को जा रही है | वहा तू इवसुर 
फी साम्राज्ञी हो, श्रपने सास की साम्राज्ञी हो, अपने ननद- 
देवरों की साम्राज्ञी हो व श्रपने हृदयेद्वर पति की हुदये- 
ग्वरी हो । 

सुखकर श्राचरण हो 


कर्मण्य व श्रादर्ण पुरुष घर का, समाज का, देश का 
दीपक है, श्रत: उसे फर्मठ होना चाहिए । वह गृह-कार्यों में 
दक्ष हो | समाज में प्रिय, सामाजिक कार्यों में श्रग्रगण्य, 
समादक्ष, अपने यशस्वी कार्यो से पित्ता की कीति चतुदिक्‌ 
विस्तृत करने वाला हो । 
निभय हो 


संसार में जितने भी प्राणी हैं, वह स्वयं से, मित्रों से, 
पड़ोसियों से व प्राणीमात्र से निर्भय बने रहें । न उससे 
किसी को भय, न उसको किसी से भय--सर्वश्र निर्भय । 
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तप 


अपने-भ्राप को जो धर्म और राप्ट्र के लिए ता! 
वही तप है ।तप के ह्वारा निदचय ही लोक मे न 
प्राप्त किया जाता है । 
मानव महात्त ५ 

वसे तम चेतनमय आात्मन हो, तुम प्रवु्ेशीर्दि री 
पी, तेम स्वयं कर्त्ता-विकर्त्ता तुम हा 20208 
अभिमानी, लेकिन तुम्हें देखकर मुझे आश्चय है डक 
से कितने भोले, ऊपर से अकड़कर चलने वाले ठोस दिये. 
हो, पर कितने पोले हो ! वनकर मिट जाने की दुर्म्दीं 
झपनी एक कहानी है । 
सहयोग 

शु-जगत अपने साथियों के रक्षार्थ समूह वा 
कटिवद्ध होकर तत्पर हो जाता है । मानव [तू विचार 
शील वीर है, तो तेरा परम कात्तंब्य है कि एक दूर्सरे 
सहायता, सहयोग व रक्षार्थ सदा तत्पर रहे । 
पुमान्‌ पुमांस परिपातु विश्वत: । 
ल्‍ ऋण? ६।७ ५।६ 
सहयोग 

गृहस्थो ! तुम्हारे पारिवारिक जीवन में परस्पर एंव 
योहाद्र श्रीर रादभाव होना चाहिए । द्वेप की गन्ध भी 
रहे, ईप्या को स्थान न मिले । जिस प्रकार नवजात वर 


से गाय प्रेम शौर स्नेह करती है, तुम उसी प्रकार पररुप' 
खममय से स्‍नह॒मय रद्वब्यबटार करा | 
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नि 


च्च 


85 ७१४७ ६7224 ४ है । हर] कर वटकाकिआ नी '>बै 8; अब डर ली 4क। 
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य्ड 


है 


अर हि] +क्, 
न्क् ',*स्ट्र* जरा अआध्ररआ “कक सार -॑|क हू "+को हर स्क शक प्र्प ब्न्यू +/ कक फिज 
शरा है 80 8१ 22. (2६ जुु,ऋ डे श्र भक्त "कह मे. डा [न 
कमी 
का 
डर 


] ख्ची हा *ऑ 
सपद ही जाने है। बद्रापा शरीर बी श 


4 शक हू ४ ई 
सा $ | 
सभी ने हप॑ शस्मानिनाति 
ऋम-महिर (६१।०१॥१०) 

स्तर 

पथ सं मात विखण्य कारता है हो धर्म जीएन 
ये सादर का बजदित कर पता है । गाय प्रतीष्या की 
उ्योस्स्सा को काहिमा युक्त झार देखा है, सरिय मात सर्प 
उसके हायन का प्रदांधमय बना देगा ऐै 


पह संमस पर्दी सत्य के साधार पर से शय- 
स्यितहै । 
घित्त 


मूसर के भने में दया है, या बिसारघारा है, यह फेसे 
जाना जा सकता है? अ्र्यस्य खित्तमनिसंपरण्यम' 
शतारू दुशर ४ चिज्न के विषय में मंगा पड जा शफता) 
है? बहू तो नदवर ये घंचतल है । 
घरावब री पता सासना 

किसी ग्रपादिन पंगु से यदि सामना के लिए ग्राद्भान 
क्रिया जाये तो घट पया सामना कर सकेगा ? सामना 
बराबरी गा होता है। तभी तो बफ्िति-सन्तलन घंायम 
रहु सकता है; पर्योकि घोड़े के साथ घोड़े की ही प्रति- 
योगिता करायी जा सकती है, धोट़े से लिन्‍न थी नहीं । 
गधे को घोड़े के थागे स्थान नहीं दिया जा रायता । 
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(बडी पाचव आानली ४] (वा को 207 2 यो 
कटे कल | आज दी तशिय, मधवी आता से: 
डा पर हो आर करा टे । 
गंध गे 

गंगादित प्राणियों का कोई दुछ भी नी गा: 
सवाल) हद रियर से हाभाण का की हह़ा- 
पका भी तो गहीं सकता । छत: रगि रात मिलकर सली, 
गहयोग से कार्स करो । 
दोनों हाथ 

मानव के दादित हाथ में पुरुषा्थ है, ती बारे हाथ में 
विजय-सपलता निश्चित है ! 
ग्रटिग भाव 

मानव, तेरे पर कटिनतम संकट भी था जागे, प्राणा- 
न्तक परिस्थिति भी उत्गन्न हो जाये, तो भी तू अपने 

रन्मार्य से विचलित संत होना । 


ञ्क 


५२ 


विएन 


फू है एफ + 


अनक् ++कुर बू|ग 4 


छा चाटए । 
इम्तत 
घर आर्डर 


| 
नह दी, भाद सता |; ही इसे पद ऋइशा शहद 
पाए 


किम प्री ने हिंयाी ए4: 


व की कर खिधा, उसी 
मलिक बर हो गई 4 पिर मी शा हाोगों में भी उ्रमव। 
प्रदृ्षि की जायेगी । 
घ्रदा 


फीवन-न्पध् में प्दा मानी परिन रे घोर फीवम सत्य 
यजमान श्रद्धा भागना मूलक ४ सो सत्य चद्धि मूखक है 
ने दोनों की उत्तम जाही है। ध्त्वा प्रोर धत्य के संधोग 
से मानद ग्रमना बत्माण ८ारता 


पत्ता 


विद्वातू मानव या प्रत्य मानव फोई सत्य बात गाहू 
भी देता है तो लोग अ्रवायास उस पर विश्यास नहीं 
करते, वर्योंकि जो सत्ता झौर श्रेप्ड्ता की पा लेता है, 
सोग उत्ती की बात पर विश्वास करते 
जीने का प्रयत्न 

शान्त व प्रधान्त वातावरण मानय का प्रच्छ 


व सुरा- 
कर लगता 


| इस प्रकार सदाचार के मार्ग १९ भलते 
५३. 


दर घत जो तो | 
ध जा + के है ६ ७१ औ हे ४ 
मी दें दे भाव खदित 7 पे कह ॥ 


) 9० ऊ> # ४ 5, #ई न | श हम 
ल्‍5 आड़ जो विचोशित मो पी है 
४, 


धमराभाजोी यग €ती + हाधात तान रण हारा है हि | 
सपने ग्मृतयरव या आरवत जीवन को प्राण कोड 
परम साय नो पाप्त करते / | 
गहन 

मनुप्य के जीवन का अद्यार्य ही उत्तम गो 
पदार्थ है, क्योंकि अह्यासर्स सागा प्रकार की झाति 'ढगाधि गो 

गिन्नि मनष्यों की परमीषश टै-+विराशा। के 
रामाघान हे 
दःस-सुछ 

पक तह उर्त्पीः े 

यह देखा जाता है कि पंक से कमल की उत्प्तति ९ 
रात्रि का अवसान दिवस का प्रारम्भ है, ज्येप्ठ मोर्स हे 
प्रचण्ड गर्मी के पश्चात्‌ ही वर्षा का आगमन होती है 
विद्युत का जन्मस्थान मेघ है, शुबल पक्ष के प्रारम्भ हें 
कृष्ण पक्ष का अन्त होता हैं, काँटों से व्याप्त पीधों मैं 
सुन्दर पुष्पों का उद्गम हैं । 

रोग के बाद ही स्वास्थ्य-लाभ होता है, दरिद्वता की 
समाप्ति से सम्पत्ति का पुनरागमन होता हूँ, कप्टमय तैंपे 
से ही सिद्धि प्राप्त होती हैं । जब सर्वत्र ऐसी परिस्थितियाँ 
देखी जाती हैं तो दुरवस्था में घवराने से फायदा क्यों ? 
भेत्तः समग्र दुरवस्था श्रच्छी स्थिति आने का पूर्वाभास है ! 
डुःख का आगमन भी कल्याण के लिये है, यह सोच कर 
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# न्क+ः 


केदल स्वप्न है संसार 

ससार कैवल स्वप्न है--और कुछ नहीं । 

कँसे ? 

ठीक ऐसे, जैसे सन्ध्या का समय है, सूर्य श्रवसान के 
निकट है, दिन-भर बादलों में स्थिरता थी, वह अब प्रनेक 
रंगों और दृश्यों में बदल रही है, सूर्य की तेजी तिरोहित 
होती जा रही है, रंग-विरंगे वादल वन रहे हैं, मिट 
रहे हैं । 

सूर्य की रोशनी पृथ्वी पर श्रौर ऊँचे-ऊँचे पहाड़ों पर, 
मकानों की चोटियों और मीनारों पर लाली पोत रही 
है--यह सव कुछ हो रहा है । 

समय क्षण-क्षण नष्ट हो रहा है । वक्त का एक गोला 
अतीत में सिमट गया । 

श्रव देखिये । सूर्य के वे सारे रंग, बादलों के वे सब 
रूप कहाँ गये ? रात्रि घिर श्रायी। सब कुछ काली श्रेंधि 
यारी रात्रि में वदल गया । 


श्राप जो कुछ देख रहे थे, वह कहाँ गया। दिखा 
सकते हो हाथ में लेकर--नहीं | 
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तो संस्तार ठीक ऐसा ही है। केवल स्वप्न के अलावा 
संसार के पास कुछ नहीं है। स्वप्न देखकर श्राप जागते 
हैं, तो श्रापके हाथ में कुछ नहीं होता । मनुष्य के पास भी 
कूछ नहीं रहता। कल्पना के भव्य भवन भी नप्ट हो 
जाते हैं श्रौर एक दिन मनुष्य की यह माटी की काया भी 
माटी में मिलकर अस्तित्व-विहीन हो जाती है । 

मनुष्य ने संसार से क्या पाया ? कुछ भी नहीं। 
श्रात्मा के पारखी मुनियों ने संसार की झोर पीठ की, 
आँखें मू दी श्रीर आत्मा को पाया । 

उन्होंने कहा है : 

“इस क्षण-क्षण नष्ट होने वाले संसार के सत्र कुछ 
नप्ट होने के लिए ई । तुमने श्रात्मा की श्रावाज सुन ली 
तो पा जाम्रोंगे, अन्यथा हाथ मल कर रह जाग्रोगें-- 
खाली के खाली, वयोंक्रि संसार तो केवल स्वप्न है झीर 
फूछ भी नहीं ।! 
बहुत बड़ी भूल है जिंदगी फी 

जिंदगी की पहली साँस से आज तक--श्राज के बाद 
बल । कल फिर आज झौर फिर कल, ये होते श्रौर वनते- 
प्रिटती देखते-देखने हम भी कल पर विश्वास करने द॒गे हैँ । 

यट जिंदयी की बहुत बड़ी भूल हे । 

बतवार के दिन थे। युधिष्यिर अपनी वर्णकुड़ी के 
बाटर बंद थे । 

एह निंदा आया। शिद्षावात्र बढ़ासा। बोला : 


है: 0० कक 7 
इगद कट दे दा | 
भर 


कि 
हज दै 


|; पास बा जाना, मास मे सेना, 
भीम मौन बसागनयथा सात। फिर बे जोरों में 
डटावा गाद मार सब हूसा > य हँसा । सूटियां भें भाग 
कर गया । एव ४ैट उठा साथा । पंदा दजांता उस गंध 
दो धर भागने लगा । 

यभिष्टिर गरसे मे भर गये । महा : "भोग, से पागत 
तो नही हा गया 7 गाहाँ भागा जा रहा है--पंटा बेजाते : 

नीम मे बहा: पराधल ययों होता ? धुभ प्रा बेहद 
गरी हा रही है । भे झपनी इस सुधी की अग्यर भे सही 


$, 7 
समठ पा रहा हे, इसलिए जहदी से जस्दी ग्रामवाधषियां 


पुः 
घहुत बढँ। विजय था सी है। बहू फल पर विजय आाणा 
कार चुके हूँ प्रीर उन्हाने प्लाज को बजाय गाल देने यंग 
बचने दिया हूँ । 

“मद आज तक यही जाना था कि जो पड हो सकता 
है, बह ह्राज हो हो सकता है, फल नहीं | इतिहास में यह 
एकअनदोनी पटना घटी है, इसलिए दस रा्षी को में 
पग्रागवाधियों में दौदना चाहता है ।" 


कल दाल्पना है--भरात्य है। पाल फभी नहीं होता, 
कल पानी नहीं भाता । जो गाता है बह धभाण है, प्रय है 
इसी क्षण है--फिर कष्ट नहीं । 


लेफिन जो गनी हो सकता है, उसे हम कल पर छोड़ते 


जाते € । हमारा मन कल में जीता है | ग्राज तंद्रा भें 
रहना चाहता है । 


प्रपराध-मुवित 

दुष्कर्म करने का कुबिचार मस्तिष्क में कौंधा, किर्तु 
ध्राप सामाजिक श्रप्रतिष्ठा, राजदण्ड के भयवदा या धन्य 
किसी कारणवश्य दुष्कर्म में प्रवृत्त होते-होते ठहर गये | 
यह ठीक हुआ । यह ठहराव एक दिन श्रापको दुष्कर्म से 
मुक्ति दिलाएगा । 
स्वयंभ 

ता इंश्वर में विलीन होने की बातें बहुत सुनी हैं--जीवन 

में अब । 

लेकिन इस विलीनता का सही श्रर्थ यह नहीं है कि 
इंदवर नाम के तत्त्व-विशेष में खो जाना। ईश्वर में 
विलीन होने का श्रर्थ है आत्मा का श्रपने शुद्ध चैतन्य स्वर 
में विलीन होना, यानी श्रपने को पाना । 

ईदवर कोई वृहदाकार शरीर नहीं है, जिसमें आत्मा 
विलीन हो । यही देहधारी श्रात्मा शुद्ध श्राचरण द्वारा 
समस्त वाह्य जगत की क्रिया समाप्त कर देता है, वही 
उसका ईदवरत्व है । इसी श्रवस्था की प्राप्ति को ईदव- 
रत्व की प्राप्ति या लयावस्था कहते हैं। यह भवस्था 
कोई इसरा कान पकड़ कर हमें प्राप्त नहीं कराएगा, 
हम स्वयं ही प्राप्त करेंगे, तभी प्राप्त होगी श्रीर 
तभी हम स्वयंभ होंगे । 
गलत ! गलत ऋ गलत ! 

जिस कार्य के कर गुज रने पर श्रन्तरात्मा तुम्हें गलत- 
गलत कह कर घधिक्कारने लगे, वे सब कार्य निषेध कोर्टि 
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फे हैं । इनसे भ्ात्मा फर्मंबन्पन में स्ावद् होती रहती है । 
बन्धन की प्रंथि पुनती रहती है प्रोौर ग्रात्मा कठो रतम 
बंधनों भें सावद्ध होता चला जाता है | 
यासना प्रोर प्रेम 
वासना झोर प्रेम में का के दुकई शभ्ौर बहुमूल्य 
रतन की तरह साफ-साफ प्रस्तर है । 
वासना देह फे फीस तक पहुंच कर भटक जाती है | 
प्रेम देहातीत होता है। दोनों का सद॒य प्र्पण भ्दद्य है, 
परन्तु लक्ष्यवेघ में बड़ा प्रन्तर हैँ । 
छुस फी खोज 
सुख और शांति की तलाश मानव ने इस धरती पर 
प्ले सोती, उसी दिन से शुरू कर दी हूँ । लगता हूँ, 
सुख की खोज करते-करते मनुष्य थक चुका है । ऋषियों 
फी पारगामी दृष्टि ने इस सत्य को झनावृत करते कहा १ 
पांति यहाँ भी नहीं मिलो, 
शांति वहा भी नहीं मिली । 
हुदय-देवा में शांति छुपी थी, 
धांति जहाँ फी तहाँ मिली । 


लान झ्रौर लालसा 

लाभ शौर ज्ञोभ की होड़ में प्रंततः संतोप फी ही 
विजय होती है | 

लाभ होने पर लोभ जागता है। लोभ होने पर 'और 
श्रधिक और श्रधिक' की प्रन्तहीन लालसा जन्म पाती है | 
इस लालसा को अंतहीन इसलिए कहा जाता है कि झ्ाकाश 
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पागों माफ उंका । जो वोह हो जो टी गोद 
ससा गया ? में शभी घने परशा मा की देसा रहा था । 
यह मुभसे सातें कर रहा था। मैं उससे सात कार रहा 
था।' 

प्रार्यी एकाग्र शोता हे, तो उसका दुष्ट उसे रागतरों 
होता है धशया मो कहें कि उसे शपने रगश्ण्म की पहुतावे 
होने लगती हट । इरा प्रक्रिा] को ध्यान की सांगायं 
फहा जा सकता है| शब्दों द्वारा, वाणी द्वारा, रखुति 
द्वारा हम अपने प्राराष्य को प्रायाजण देना भाहते हें, यह 
कभी संभव नहीं है | उसे पाने के खिए राद में सो 
जाना जरूरी है । गिरजाघर में बैठा प्रार्गी भो श्रपने में 
खो गया, तभी वह नीकर द्वारा हस्तक्षेप करने पर 
भोंचवका होकर श्रपने परमात्मा को पुकार रहा था । 
सार्थक प्रार्थना 


प्राथंना की वास्तविकता है जीवन की सफल ' 
प्राप्ति।त जीवन के लिए आध्यात्मिक तत्त्व भी उतना 
ही श्रनिवार्य हैं जितना कि भौतिक तत्त्व । 
_. अतएव प्रत्येक मनुष्य का कतंव्य कि वह अपने श्रन्दर 
में सोई हुई मानसिक गतिविधियों को पुनर्जीबित करे । 
जब मन की गतिविधि जीवन के संलक्ष्य की ओर हो 
जायेगी, तो उसकी प्रार्थना भी सार्थक हो जायगी । 
भोग के फाँटे 


भोगों को भोगा। क्‍या पाया ? शरीर गंवाया । 
भविष्य को भुलाया। वर्तमान को वेचैनियों में विता- 
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दिता झर शासीत झार दिया। हाय पया झाया ? गाएछ 

तो भोगों ने तम्हें ब्या दिया ? बगल ने एक 
हुम्मँ सो भोग छिया, यही ने ? सच है, भोग में शुहः से 
पाहिर तक फटे ही दाटि है । 


ध्रुव सच्चाई 


पनंत गए घोीज्ष गये ओर प्रनंत वर्षों का कासप्रम 
घोतता रहेगा, एसवें। बीस में एफ ही धझ्य सत्य है-- 
मनुष्य भरता रहता है, परन्तु वह फॉोलजया त्तत्म पी गे 
नहीं देत पा रहा है । 

सत्य प्रमर है, यह नहीं मरता--जो प्रपने प्रति 
सच्चा है वह सबके प्रति सच्चा है। जी प्पन प्रति, धन्त- 
नंद के प्रति सच्चा नहीं है, वहू धिकाल में भो दसरों 
के प्रति सच्चा नहीं हो सकता । 
स्दप चेदी 


मैंने देखा, प्ापने भी देखा होगा । मकही जाल बुन 
रही है | बनते-धनमने बह स्थय॑ ही उसमें बंध जाती है 

में सोचता हूं, भाप भी सोचिए-- मानव भी तो यह 
करता हू। वह प्रपने माया-जाल में दूसरा का फसाना 
चाहता है, किन्तु खद-व-खुद उसमें बंध जाता है 
फिपाक फल 

मछली पानी में निःसंकोच स्वच्छन्दर विचरण करती 
है, किन्तु खाद्य की खोज में वह श्राट की गोली को लप- 
फती है। मुह खोलती है, परन्तु मु हू खोलने से पहले वह 
एक क्षण भी यह विचार नहीं करती कि.इसे गोली में . 
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बतर-आाह श एक संभान ) 
गहावीर ने एक दिल साथ ह# ये ये (चीधिय हि 
एकता शा : 
राधषक, 
मन्पर शोर बाहर का भेद मिल दे । 
जो मन में रहा है, उसे थे एुर प्रकट होने थे । 
जो मन में द्वो रहा है, उस पर पर्दा मत टाल । 
श्रोर 
साधक, का 
तर झोर बाहर में तू ने यह जो भेद की, द्वत 7 
दीवार खड़ी कर दी है उसे भूलुंठित हो जाने दे । 
साधक उस रामय तुभे एक नया प्रकाश, नयी ८ 
का भौर अश्रलोकिक सुख का सूर्य उदित होता दिंसारे 
गा।! 


जप 


का हु को ३ 2 


धूणा तु मारेगो ; रा््यान 

धण्ा मनश्य भी मार देवी है । धरा जिससे की 
जानी है, उसकी कोर से, उसके प्रति आपके मन भी 
एव की गरध निरम्तर निकलती रही है । उसने श्राप 
प्रम तो फर एी नहों सपते क्यो के प्रत्ति धापदा 
मन में धुणा मशी हू 

प्ारमये त्षा्थों पा सहना है घृणा शक दिन 

पी अ्न्तरार्मा का सन्त कर देती £€। पुणां श्र 
घृषित फी नहीं जीता जा गबता है। महा पृणा का 
धंमिस्यत उदासीनता पिर मो अध्य है। उदासोनता 
से मदपर्माछंय रुफ जाता है । घृणा से फ्र्माखव कंगा कम 
जारी रहता है । 

पता है, जिसने घृणा करते है, उसकी बरबादी का 
घिन्तन श्ापके क्षस्तर में धरम हो जाता हैं। बदल फी 
भावना नी जन्म था जाती है। बर्बादी का चिन्तन 


घणित के प्रति होता है। टीक उसी रामम झापवकी श्रपनो 
निजी बयांदी भी प्रारम्भ हो जाती है 

इसके अतिरिवत्त प्रत्यक्ष हानि भी शुरः होती है, जिसे 
देखवार भी मनुप्प पभ्रसि मूद लेता है। घणा भौर दर्प्या 
से मन इवेल हो जाता है। हृदय संकोर्ण श्रीर वित्त 
दुखी हो जाता है। चित्त निरन्तर दुखी रहने से रमत की 
गति चिगड़ जाती है, परिणाम-स्वष्प ग्रनेक बीमारियां 
प्राधेरती हैँ-- श्रवेली केवल एक घृणा से । 
तुम जीवचित रहना चाहते हो ? 

तुम सचमुच जीवित ही रहना घाहते हो, तो इसे 
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याद रखकर चलो : 

प्रतीत के गीत गाना बन्द करो । कोरे कह्पनालोक 
भें विचरण करना बन्द करो। झाज जो करना है, उस 
पर सोचो, उसी के लिए चलो । 

जीवित रहने के लिए यह जरूरी है । 

तुम सहिप्णु बनना पसन्द करते हो, तो अनुशासन 
में आवद्ध होना सीखो । तुम जीवित रहना चाहते हो ते 
परिवर्तत की कला सीखो-परिवर्तन की मर्यादा को 
सीखो । 

तुमने यदि वर्तमान पर चिन्तन करना शुरू कर दिया 
है, तो निश्चय मानो कि तुम्हारा वर्तमान उज्ज्वल होता 
जा रहा हूं । 

श्रौर यदि तुमने अपनी भूलों को देखने, सुनने, 
स्वीकार करने की क्षमता प्राप्त कर ली है, तो छुम 
सचमुच जीवित हो । 

जोवित घर्म वह है, जो सम-भाव का गायक हैं! 
विचारकों के विभिन्‍न विचारों को सुन सकता है । 
समन्वय का स्वर दढने वाला धर्म जीवित धर्म हैं। जो 
धर्म सम्प्रदायवाद को जन्म देता है वह मृत धर्म है। 
हम मृत धर्म की बात नहीं करते, जीवित घर्म की वात 
करते हैं। 
इूसरोंफो भी सुनिए. 

बहुत से ऐसे हैं, जो दूसरों को सहन नहीं करते 
श्र्थात्‌ दूसरों के विचारों को, मान्यताओं को, चिन्तन की 
सुनना ही नहीं चाहते । स्वस्थ घर्म-दृष्टि कहती है कि 


च्र्0 


इुगुणा कता सुतोीं युग हर भा सबार हागी, गम 
शादी, मचाई म। हद २ गे 
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| 
ऋ साई जियं। कद न्श 5 
पररना खाना का इबेसा हवस मयां संतान | 
रा द्रव श्च .3॥ लक का 
वे दुसर। मझ पता ॥॥६ र 


लकी थ्द 


|! 
एशा हम्सादा है गुख्न धामिद हे 
पदि मनुष्य धामिएः होता 


पदि मनप्य दरसतः घागिया होता तो इविशास में 
पगाहा दताजहराय हा मंद का दी ३.१ भय 


धर्म झा स्यच्प समता है | 

हिसझे समस्य गहीं, मानगता दे। प्रत्ति मद माही 
राम देप हगदा प्रिग्रन्मप्रिय में माग्यय्य भोग मी: 
वही मुद्ध पी भार पा ना रहा #। ग्रतः हर्म यट 
धोफार करना घाहिए गि सच्ये श्रधों भे॑ सनुष्य ते धामि- 
फूला वी धपने हुदय में आाज तप प्रतिध्कित ही नहीं 
क्रिया है । 

वर गे बेर की घसाला उसने इस तरह पैदा की | 
जातीय ने धेतीय ल्षप्रीस ने प्रा्तीय प्रौर फिर राष्टीप 
फैद फि चर वो फर्म शिया | 

मभापागत भेद दनावटी है, जातिगत शाग्रा बराई 

> यह जानते हाए भी जातीयता का पोपण कारता रहा । 
प्रपती जाधि पर गर्व श्रोर दसरी जाति वा ततिरस्वार 
फपरता रहा। क्षेत्र, प्रान्त; दाप्ट और भाषा मैं माध्यम से 
वह व्यवित-व्यपित में बेर के बीज बोता रहा । मानव की 
चारतदविदा श्रखण्दता को काल्पनिक सिद्धान्ती के भ्राधार 
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पा हर 

27 8006 6 24 8 82 कि 3 कै पी कर | 
मो कई कि वे । किंधर | वी हों ही / री !। 
दिा को था [. ती ने शहकाल रोगी ओर चे नि 
तय कं परवाराप । 

दिशाहीनता के दर्गीसि सेओर सिधरीत सका 
शजातात जा आल तह आाटिश त  ट 
दर कदम ये यह पूछ कर सली कि तुग कि॑रर्जी र् 
। 
शानोी धंय से श्रश्ञानी रोफर 

जब तक संसार में मानव है, दुःरा श्रीर सुस्त तो नि 
सर सगे ही रहते हैं । ज्ञानी पर मुसीवत श्राती है ता 7€ 
हंसकर उनका स्वागत करता है। श्रशानी रोन्‍रों 
उनको सहता है । 

परिणाम क्या होता है ? ज्ञानी तो श्रागे के लिए कीं 

बन्धीं की शुखला को तोड़ता चलता है और शअ्रश्ञार 

कर्मो का नया-नया बंध करता चलता है । 


घर 


भ्र्त्डं कक बरूकानअल कक... जे घ्ा दुख कजक+. ज /० है:॥ै (६ २० ए्॑>जवर 
६ धावादग भर एक दाह गुहराशा का शा 


फ्पक है ध्प् छत 

कक े हश राई «मत ल्‍्क 
गाँद से मित्रा घा। बह साधारंस दादगों ने घाशा था, 
६ ब्त 4 # री आ झ्से ढ 5 दर 4 का 
बात प्ममम बहा गाभीय शांत मेंस उसे अपनी गाँद् में 


धोध लिया । यह बढ़ा गम देसा है । भरे ही गयों, झाप 
को, एम सबकी | दोहा है : 

शानी में: शशानी झूम, सुझ-दु् भी रहित ने खोेप, 

जानो देदे पैसे थी, सजानी तेने वेद रोम । 
पूर्णात्मा 

जन परिभाषा के शनुसार मनुष्य को एक दिन पूर्ण 
पुरुष झोसे वा वरदान प्राप्त है। उसके लिए गट्टा गया 
पे 

जिम झात्मा ने प्रस्तरहित प्रनादि फाल से प्रस्तित्व- 
यान राग-ईप, बाम-सिकार पश्रादि समस्त पर-सावों पर 
पूर्ण रूप से विजय प्राप्त कर ली है, जिसका शेय पृर्णत्व 
को प्राप्त हो चुका है, जिसने लोकालोक का भेद जान 
लिया है, जिनके लिए पझ्रध ने कोई ज्ञातव्य है श्रोर न 
ध्यातव्य, वह पूर्ण पुरुष है। उसे केयली यथा भ्रहुन्त के घाम 
से प्रभिहित कर सकते हैं 


उक्त प्रकार से पूर्णता प्रत्येक आत्मा प्राप्त कर 
सकती है | इसके लिए बहुत भ्रायश्यक दातें रखी है कि वह 
उपयुवत सभी प्रकार फी विशेषताप्रों से मंडित हो जाय । 
बस, फिर पूर्णता प्राप्त करने में कोई कमी शेष नहीं रह 
जाती हू । 


कक रत 4 
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जाम दलितों एज के पौँय धर रवादितदं जी 
पंक्यी आज, ता, धोया | हीआ, वी ; 
सिशया व के कच्यु कै बार. देन, दवधम, ही 
पे हिय दोने घर उत्यग दागी, राव, शी न |, थी | 
एल कं कक 
एस पकार रमवनय एवं धर्म हे कोई मौखिक भर्ती: 
22008 है ही 
राय भाषा निधिद क्‍्सों ? 
मौग साय है । सासथना में रात्य न दो सो बह विशर्थँ 
है । एरालिए मौन गहत्नपूर्ण भी है, किन्तु इशॉका एक यह 
भीतो पटल है कि जीवन-याया केवल मीन के बल पर € । 
मी चल राकती । बाचा की गोपनीयता श्रच्छी बाते है, 
किन्तु रादा श्रोठ सी कर भी तो नहीं जीया जा सकता है ' 
महावीर ने कहा था मु 
नहीं, तम्हें मंह सी लेने को कौन कहता है ? णर्ही 
बोलना जरूरी है, वहां बोलना ही चाहिए। केवल एके 
वात्त का ख्याल रखना है कि तुम्हारी वाणी में सावध की 
अंश ने था पाये। तुम्हारी वाणी से किसी का श्रन्तरः 


पोढ 


सानस ने छिल जाम। तुम्हारे वीलने से पटियार्रों में 
मिडुत न टूं। जाय। तुम्हारों बाणों मजेश पैदा नफर दे । 
तुम्हारी वाणी व्यक्तिच्यमित में भंद न पेदा वार दे--चाहे 
फिर यह वाणी फा कवन सास्य ही *यों ने ही ४! 

सावध भाषा पा निधेघ श्सीशिए फिया गया है थि 
सत्य होते हुए भी वह गर्मवबन्ध दी परम्परा को जारे 
रखती है। साधक फो इस कर्मेँ्रन्यि को भेदना है, मप्ट 
फरना है-शसका समूल उन्मूलग करना है । 

साधक का मोन प्राक्मनव को रोकने के लिए होना 
चघाहिए। भोन वा भंग संवरर के लिए हा प्रौर उसका 
प्रत्येक कर्म निर्ज रामूलझ हो | 
त्पाग 


त्याग थी परिसापा करते समय व्यवित-विशेय को 
साध्यम नहीं माना गया है। मात्र इतना ही कहा गया है 
कि अपने श्रन्दर से जिसने वासना वो निकाल दिया है, 
वह त्यागी है, संन्‍्यासी है । 
निरयक 


घन निरयथेंक है, व्यवित भी निरथेक है। धन को 
निर्ंक इसलिये फहा जाता है कि उसके द्वारा श्रेष्ठ 
कार्य मनुप्य ने नहीं किया, श्रतः उसके हारा अजित घन 
निरंथक हुआ । व्यक्ति निरथंक इसलिए है कि पोधी पढ़- 
पढ़े कर ज्ञान संग्रह तो करता जा रहा है, विन्‍्तु श्राचरण 
को भूल चुका है । 


हर) 


मंगलाचरण ही क्यों ? हि 

किसी भी कार्य को करने से पहले मंगलाविरा पु 
जो भारतीय परम्परा है वह वैसे ही चली श्रीं रहो है 
यह वात नहीं है। इसके पीछे बहुत बड़ी दृष्टि है नम 
चरण से जीवन का भी मंगल है, अपने उद्देश्य में है” 
प्राप्त होती है-- यह है इसके पीछे एक भाव । इसके ह7 
जिन शुभ फलों की उपलब्धि होती है, उनका ब्योरा नि 
प्रकार है : 

१. विध्तोपश्मन--सूर्योदय होते ही जिसे 4823 
तिमिर नप्ट हो जाता है, पथ साफ-साफ दिखाई 
लगता है, उसी प्रकार मंगलाचरण करते समय जिस 
काम्य माना है, उसमें श्रानें वाली वावाश्रों का हम सम्बन 
ज्ञान हो जाता है । ; 

२. श्रद्धा-विश्वास का प्राप्त होना अत्यन्त कहते 
है। मंगलाचरण से इप्ट के प्रति श्रद्धा दृढ़तर होती 822 
जाती है । 

_३. आदर--मंगलाच रण से अपने कार्य एवं इप्ट जी 
प्रति श्रादर-भाव प्रकट होता है । 

४. उपयोग--जब कोई व्यवित श्रपने इप्ट देव कै 
प्रसाधारण ग्रु्णों की पूजा-स्तुति करता है तव एक दिति 
उन गुणों का श्रवत्तरण उसमें भी हो जाता हैं । 

५. निर्जरा--मंगलाचरण से अद्युभ कर्म को न 
करने की प्रेरणा मिलती है। ये ऐसे नप्ट होते हैं जैसे 
मलिन वस्त्र साथुन के प्रयोग से स्वच्छ होता है । 
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६. झधिगम -गह सम्बसत्व मी उपलब्धि का प्रभुल 
कारण ४ * 

७. भपित--जब गन में धपने पाराध्य मे प्रति भत्ति- 
भाय पी बद्धि होतो है तथ बहू अपने क्र््धेप को सपना 
स्व शवित कर देता # ) 

८. प्रभावना-जिससे दूसरों पर प्रनुएल प्रभाग 
पढ़ता है। दूसरों को एस से सद प्ररणा मिलती है । 

परत, मंगलतानरण द्वारा उतने फ्तोपलडिध होती है । 
पह देहली दीपक न्यायवत प्रात्म-पात्याण मे भी निरिश्त 
बनता हू । 


ऋण एफ परम्परा हूँ 


प्रण एक परम्परा है। परम्परा दुठ जाए तो वह 
परम्परा नहीं कहलाती । भ्राज ऋण लिया फिर उसका 
ब्याज | ब्याज के बाद दरब्याज। चल पड़ी ने कण फी 
परम्परा । जीवन ही झाखिरी साँस शर्त चने 


एसे पर भी 
इस परम्परा से वह मुक्त नहीं हो राकता । उक्राण होगे के 


लिए मृत छा छेदन करना जहूरो है। भूल घक गया तो 
व्याज भी चुक जायेगा। माता-पिता ने जन्म देकर तुम्हें 


ऋणी बनाया है--उनकी सेवा द्वारा उच्रण हुमा जा 
सकता हैं । 


धघय धर्म 

मनुष्य, तुम गहन श्रन्धकार में विस्मृत वस्तु का श्रन्वे- 
पण करने के लिए दीपक को धन्यवाद देते हो, उपत्तका 
सहारा लेते ही, पर उस धर्य को मत भलो जो कप्टों में, 


प्छ 


85. कक 8 १5 - । कल: पर «आप 
20527 2 60 की 30 6 3 3 0 आम  आ 
का 
4 
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एक दिन मेरी सायावरी में मु, हक शक 
प्रा मिवा। यह सत्यन्त इला ली था ही गे 4 
कि संगर में पयेश करते-करशोी सौर मेरे देगनेदेगतें ही 
तीन स्थानों पर लकड़ी के अपने वो क को रसा योर ्ि' 
सर पर उठा लिया हस्त में सगर में प्रगेश कर गयी | 
हू चला गया, किन्तु उसकी दस किया ने मुे िंए! 
के लिये उत्प्रेरित कर दिया । | 
मनुष्य के दैनिक कार्य और उसकी व्यस्वताएँ मे 
पामने थीं। मैंने सोचा, यदि मनुष्य अपने व्यस्त कार 
क्रमा में से कुछ समय निकालना प्रारम्भ कर शास्त्र सौर 
व्म में लगाता है तो यह श्राध्यात्मिक दृष्टि से श्रोर्ती 
चल 83 करने का प्रथम विश्राम-स्थल हैं। धर्म-कीँ 
लए एक कदम भी बढ़ाता है, तो यह उसका अर्थ 
विश्वाम हू । 
जला पी 8 यदि मु निदेयत आई सत्संग 
१ ईह१ द्‌ ८ 
शवण करता ह# मं कम हक कं पे भी 8 
शोर समभ आने प्र आचरण की है कल ली है | 
यह उसका तीसरा विशाम स्थल है हे किक ०३ 
(्‌ 


भ्रौ पदेश नि 
कक हक उपदेश पर झमल थुरू कर देता है तो यह 
। चौथा विश्राम स्थल हे । 


े प्प्ध 


विश्वाम यातों लिए कितना महत्वपूर्ण शोता हैं, 
यह यात्री स्वयं जानता है। विलाम फेर लेस पर सतस 
गनाव्य फी घोर बह और भी तेजी से धागे बहता है । 
भगवत-भक्षत रुसे हों 


जिसके कोमल टहुंदय में प्रेम ये स्नेह का बात्मल्य 
छसदता है, प्रहिया भर परुणा मत निर्केर बहता है, वही 
भवत फहलाने का अधिकारी है 

श्रद्धा-विहीन जीवन, जीवन नहीं 

मनुप्य धन्न-पानी के प्रभाव में जीवित रहू सकता 

है, पर श्रद्धा-विश्वास के अमाव में एक दाण भी जीवित 
नहीं रहता । श्रद्धा धर्म के प्रति हो गा प्रधर्म के प्रति, 

परन्तु श्रद्धा प्रनियाय॑ है । 
ध्यान कद सफल होगा 

हृदय की पवित्रता के बिना, जीवन को शुद्ध किए 
बिना ध्यान सफल नहीं हो सकता | जो उच्च जीवन 
व्यतीत करना चाहता है, उसे हृदय को पच्ित्र बनाने का 
प्रयत्त करना ही होगा । 
लक्ष्य का संघष 

गन्तव्य की प्रोर जब तक मात्र नजर है तभी तक 
संघर्ष है। मंजिल पर पहुंचने पर संघर्ष नहीं होता । तब 
गति के लिए स्थान नहीं रह जाता । 

अपने-अपने मतवादों के श्रच्छे होने की दुह्वाई क्यों 
दी जा रही है ? जब सब का लक्ष्य ही एक है भर लक्ष्य 
तक पहुंचने का ही यह संघर्ष है। पहुँचना तो सभी को 


प& 


४ सहा। रत था -- दाह ओर है ४६ 
का 8 ३ हर है रे दर ०45 

पानी प्रत्थिर है । उप८्८ माह गत घड5ा 5 दा हर.ह दर 
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है । इसी प्रदार जीयन भी भर्दर है, शिषर है) 
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एड पर्तारोंदी 


कद पर | तक 
की है, उसका सत्य है कि अयद फ 
सदोष्ष बोदी प९ परे पघ कार पुर नेंदे सस सी । 
एक वैद्ानिक है, उसका ध्यय हि लि मिमी 4४] 
विसलण बस्तु की सोफ करा कि शांत संसार पमतु:त 
हैं। 25 | 


शंद, छाट्ददा हे, उमर २2६४ £ रण अपर 7 


तर आत्मा गग दिशांस काश 
ते। जहता मह है कि सब यात्री हैं, बरण इस 
याद्रा का संम्य निम्न 
ध्येय दया 


प्रत्यव: प्राणी का ध्येय यट हीना पाहिए कि भंधार 
ग्रोर जीवन अपार पण्टों से पीडित, फरप्टों से भरा भौर 
दुःसमय हू। प्रतशव हैथे है, श्रग्राहध है। हनने भरे 
पाता हो मनुष्य का परम ध्येय होना शर्भहूए। शाइवन 
प्रदाशगय, ज्योतिमेय सिदस्थान थी सदा प्रार्नना दरसीे 
रहो । नरक के दुः्खोंकर्ष्ी का सदा भय हमारे सामने 
रहे 
१३, ऋषि शोर भनि: भ्रतोत का एक सत्य 
पर सम्प्रदाय और मुसि सम्प्रदाय भें दीनों को 
* यो मे महान्‌ अन्तर नजर आता है, दाों में भ्रेद 
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(ली रिवय हिंदी +% विदाव बोल एजोर्ती लॉभी 
नें भारत के प्रति अपने झा मं पसकाी साक्पण स्थारय 
करने हुए कटा शा : 

पी भारत की पलित सरती के दर्शन और रप्श मरना 
नाटहया हूँ, क्योंकि भारत मेरी दुष्टि में सिध्य वा रायदिट 
देश ह+देयलिए कि श्रदृश्य हाथों साली सासब्स 
शत ने वहाँ अध्यात्म का एक अझलोीकिक दीप जोड़ा 
है, जो राहुसाब्दियों के बाद भी श्रनल औशरौर श्टिंग है | 
संस्कृति फी गंगा 

संस्कृति का शिखर, संस्कृति के मुल तत्वों पर आधा- 
रित होता है। किसी देश या समाज के विभिन्‍न व्यापारों 
में या सामाजिक बन्धनों में दानवता का परिहास कर 
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मानवता की दृष्टि से प्रेम, प्रेरणा प्रदान करने वाले 
तत्व व आद््शों की समष्टि को संस्कृति कहते हैं । 

संस्कृति के मूल तत्त्वों की दृष्टि से इसका दूसरा पक्ष 
भी है| संस्कृति मूलतः श्रग्रगामिनी तो है ही। विचार- 
विभिन्‍नत्ा की नदियों को अपने में समा लेने वाली तथा 
वहा लेने वाली संस्कृति ही सक्षम और पूर्ण मानवीय 
संस्कृति है श्रोर उसे हम भारतीय संस्कृति कहते हैं । 
मन की गागर रोति रह गई 

मनुष्य का मन दोष संयुक्त प्रकृति के कारण इतना 
ढीठ तथा वेश्रक्ल हो गया है कि सदाशयता की रोशनी की 
एक किरण का भी स्पर्श कर पाने में वह सदा के लिए 
असमर्थ हो चुका है । 

सन्त और मुनि 

सन्‍्त श्राएं, मुनि आए, महपि श्राए--अनंत-अनंत 
ज्ञान-किरणों को वर्षा हुईं, किन्तु शक्ल के वचपने सन ने 
उसे (मनु को) न सन्त के सत्य से, न मुनि के मौन से 
श्र न महपि के तप से कभी भेंट होने दी । 

सन्‍्तों ने सत्य पाया, मुनियों ने मौच का महत्त्व 
वताया, महपि ने तप की तेजस्विता प्रतिविम्वित की, 
परन्तु उसके लिए व्यर्थ गई । 

जीवन के श्रनंत सत्यों के साकार चित्र उस वचपनें 
मन की आँखों के आगे से शुजरे, परन्तु उसके मन की 
गागर सूनी और रीति की रीती ही रह गई | 
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शत पे गत 

है ८ 2 5 08 मै 80782 2002 2 0 आह कि ४) 
(- गक समग देशकर भति। करने परे, दसरे सदा का 
भतित करने शा ले । 

पाहय रण भक्ति करने साले, प्रा्शवाहंग रंग 
विरंगा दृश्य उपरिशल कर जनता को विमोहित करने यागे, 
भीतर से कूछ थौर ही भानरण करो गाये ग बापर से 
पुछ शोर कार्य करने सासे भवत संतरे जेसे रोते हैं । 

परनूजा साहर में भिन्‍म दिशाता हे। भीतर में एव 
जंसा होता है ॥ न भमशही भी भीतर भें एक रूप है । उसी 
प्रकार भवत भी प्रत्ोफ परिस्थिति में सदा सर्वेदा काल 
भवित करने वाले भवत रारगूजा य संतरे जैसे होते हैं । 
बज़ुप्पन 

गुणों से उपाजित बड़प्पन प्राप्त किये बिया कोई बड़ा 
नहीं हो सकता । श्रपने श्रहंकार श्रीर चापलूरी के सवकर 
में श्राकर भूठा वड़प्पन प्राप्त करने का प्रयत्न व्यर्थ है । 
धतरे का अपर नाम कनके है व स्वर्ण को भी कनक 
कहते हैं, किन्तु धतूरे के श्राभूषण नहीं बनाये जा सकते । 


दरिद्रत्ता क्‍या है ? 


धन से हीन व्यवित दरिद्रता की कोटि में नहीं आता, 
प्र्येक समय श्रसंतोप प्रकट करने वाला ही दरिद्र कह- 
लाता है । हर किसी के सामने श्रसंतोपी व्यवित ह्माथ 
पैश्चारकर अपनी तुच्छता प्रकट करता है । 
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प्रगारों की यर्या 
इसशता घोर हाश्यता छोतों सहादरा ? । जागतिक 


दहदाी भे गढ़ सा था पा्ट संबान है मि एज सियय थे: 
है हि $# है: है+ +३ ० कु घन वर 
पहलू है। सह सितद्धा शोर बाई मारि--पत-पल, सण- 


ँ श्‌ 
तग प्रसय भायामियों में देदने शोर गरने बाला उमारा 


है 
ऊब यह मने साधता की [संव्म को) भें पर रहा 
होसा है, गण -रत्तों फयो यधों कारसा है, सब स्थगित, समाज 
भोर संपर्ररद समस्त झंगल्‍लग धमताशानों होता है, 
संपस्म बससा है घोर झब गही मन उत्तत भेद से हटा कि 
प्रधगुण, दृरायए, दोप घोद विषता हे झंगारों को 
प्रनयग्त वर्षो प्रारम्भ मर इैसा है । 
दय की धान प्रवनि 
पदम मी उर्वेरा अवनि निरन्तर प्रवगुण के दाह में 
दग्घ छोती रहतो है, की एक दिन यह भो श्लाता है जंद 
इसतले हैं कि उर्बरा पथ्यों बंजर या मान ही चुकी 
| ग्य एस में सौम्यता, सदाशयता, कंषझशा और स्मेह ये 


मोमल भावतंत सोीज पाना प्रसंभव |£ । 
ग्रीर 


म ठेस़ले हैं कि सचमल मानव को मानवता हे 
अददय माध्यम द्वारा बाघ लेने बालों स्नेह रज्जु यहाँ से 
टठा ही नहीं है, यहू नप्ट नी हो सकी है 

पर हमने यह पाया कि तथ मानयता का प्रजनन 
फरने बाली श्वनि बंजर हो चुकी है, दूसरे घाब्दों में 
बमि बन चुकी है । 
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अहंकार 
पानी का फुहारा ज्यॉज्यों ऊपर चढ़ता जाता है 
श्राप देखते हैं कि श्रगले ही क्षण वह ग्रुरुत्वाकर्षा 
वश नीचे भी गिरना प्रारम्भ हो जाता है । अर 

मनु यदि तुम पानी के फुहारे अर्थात अहंकार के वर्ग 
से ऊपर चढ़ने का प्रयास करोंगे तो गरिरोगे--र्ति 
होगे । मानव की श्रेणी में श्र्थात्‌ सामाजिक बनें र 
तो तुम्हारा स्त्रगपिम मार्ग प्रशस्त होता जाएगा । 
मनुष्य क्यों श्रेष्ठ है ? 

दाम का मूल्य नहीं, दान का मूल्य है। वान के पीचे 
भावों की जो गरिसा है, उसका मूल्य है। दाम वी न 
हो जाता है--देने वाले का नाम भी नष्ट हो जाता हैं) 
मनुष्य की श्रेष्ठता इसमें है कि वह दान के पीछे निष्कीर्म 
श्रौर पवित्रता का भाव रखता है । 
मंगल 

दुनिया का हर व्यवित किसी न किसी प्रकार कीं 
मंगल मनाता है। मंगल मनाने की परम्परा के पी 
क्या भावना हे--इसे बह स्वयं नहीं जानता है ! १२३, 
क्योंकि परिवार में यह परम्परा चल रही है, इसी नी 
वह भी उस परम्परा का अनुसरण करता है। १रचु, 
इसका सही माने में जो श्रर्थ है; वस्तुतः वह मंगल करने 
वाला है । 

._में अर्थात्‌ पाप 'गल' श्रर्थात्‌ गला दे, वह मंगल । 

मंगल मनाने के पीछे एक श्र गहरा भाव छुवा है, गिरे 
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जानना ही मंगल के सही झ्रर्थ को जानना है भौर तभी 
मंगल के नाम पर किया गया कार्य साथंक है । 


मंगल' की शाव्दिक परिभाषा समझ लेने पर पाठक 
ने यह जान लिया कि मंगल पाप को विनप्ट करता है, 
किल्तु भविष्य में उन या उस पाप की पुनः श्रावृत्ति 
नहों। 

जीवन का संलक्ष्य 

श्राज मानव शअ्रपने दैनिक श्र श्राध्यात्मिक गुणों को 
भूलता जा रहा है, स्वर्ग का--सुख का मार्ग छोड़कर 
वाह्य आकर्षण में लिप्त होता जा रहा है, अतः पद-पद 
पर पथच्युत होता जा रहा है श्रीर जीवन के परम काम्य 
को चिसार चुका है। 

ज्ञानियों का कहना है : 

मानव, तू अपनी जीवन-नेया को भंवर से बचा झौर 
जीवन का संलक्ष्य प्राप्त कर । 
कथा के बीज 

क्षण-क्षण नप्ट होने वाले संसार में एक अमर तत्त्व 
है- वह है लोक-जीवन ओर लोक-विश्वासों पर झ्राधा- 
रित, पलल्‍लवबित और जीवित तत्व-कथा या वार्ता ! 

कथाओं और वार्ताओ्ं में जीवन का तत्त्व गुम्फित 
होता है-- बह याद कराने या करने की वस्तु नहीं होती, 
क्योंकि इनमें निहित रहने वाला सत्य त्रिकालवाधित 
होता है, कालजयी होता है । 
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एजा का शाध्गात्मिक पर 

झाराशय की पूजा एगं सलब्या अपित करने के पीछे णे 
भाव है, उसे समझकर पूणा करने पर या समिति होने 
पर स्तन को जो सरा झनुभव होता है, उस युरा में ग्रौर 
बिना राग रे बाह्य प्रसाधनों के माध्यम से झाराध्य कीं 
जो प्जा की जाती है, उसमें मूलभूत श्रन्तर है, यह रामभः 
लेना बड़ा शरावश्यक है ! 

पूजा के लिए पुष्प, फल, दीप, धृप की श्रनिवार्यता 
स्वीकाय॑ है, किन्तु प्रृष्ष कामदेव का बाण है। उसे श्रवित 
करने का अर्थ है भक्त श्पने काम-विकारों को भी प्रुष्प के 
साथ अपित करता है । पृष्प काम-विसर्जन का प्रतीक है। 

फल--आश्राञ्नादि फलों में माधुर्य होता है । बह अपने 
श्राराध्य के समीप अपने माधुयें की प्रकट करने के साथ- 
साथ जीवन में श्रौर श्रधिक मावु्य की कामना करता है। 

घृप--धूप प्रज्वलित करने के पीछे उनके मन की 
परत में यह भाव भी छुपा रहता है कि इस की सुगन्ध 
की तरह मेरे जीवन में भी सुकृत की सुगन्ध व्याप्त हो 
जाए । 
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ललोकिक सप्टि परता है सौर वेदना था पीड़ा फो प्रन- 
भव नहा हाने देता | यह चमत्कार साधारण व्यवित पे 
खितन श्लौर ग्रिचार से बहुत ऊपर की वस्तु है 
भुपफ्िति का सोधा रास्ता 
एक बार कियोी श्दालु व्यप्तित ने मोंक्षन्पार्म को 
जानने की सावना से भगवान महावीर से पूछा--भगवन, 
मोक्ष का मार्ग नया 
उत्तर मिन्ता 
वय-स्मवदिरों, दोझा-स्थवधिरों, न्ार-धविरों प्ादि 
गुर जनों की सेवा फरना । 
 बुमागगंगामी अज्ञानी जनों की संगति से दूर 
रहना । ेु 
, आत्म-हिलकार दाल्याणबारी संदास्यतां का स्वा- 
ध्याय कारना । 
४. जन-संदल में परिव्याप्त कोजाहल से दूर रहकर 
शात्म-लिन्‍्तन करना । 
अमण 


का हर; 


स्थ्ँ 


नर 


हैं वह मात्र उसी के लिए ही नहीं, प्राणिमात्र की कल्याण- 
भावना से, सभी को सुनाने की भावना से कहा जाता है । 

यहाँ तक कि उपदेशदाता स्वयं भी उन श्रेप्ठ्ताग्रों 
की तुला में अपने को तील ! तभी उसका उपदेश स्वन्पर 
कल्याणकारी होगा । 
सुनो धात्मा ! 

है आत्मा, तू कीट-पतंगों की भाँति भोग की आग में 
भूलस कर अपन दर र को नप्द मत कर। शकर का 
भांति विषयों की ओर मत दीड़े। संदग्रणों की सीरम 
पी कर अलमस्त वन जा । गयन-विहारी गुड़ को भाँति 
अनंत ज्ञान, दर्शन और चारित्र के द्याकाश में विचरण 

कर | 

सुख की खोज 

मानव, तू सुखान्वेपी होकर कह 
कभी किस में और कभी किस में सुख की खोज करता 

किन्‍्त सुख का अक्षय जात ता तर अन्तर में हां प्रवा- 

हिंत हो रहा है।मन के गिरि-शिखर से अनेकानक 
निकर बह रहे हैं, उन्हें चीन्दने का प्रयास तो कर! तेरा 
भटकाव ओर टकराव मिट जाएगा । 
दरोर बेदना के पीछे छुपा श्रनुभूति का घुख 

दइरीर और वंदना का श्रन्योन्याश्वित सम्बन्ध हे! 
स्थितप्रज्ञ मी इससे प्रभावित हुए विना नहीं रह सकते । 
किन्तु जो वस्तुतः भेद-विज्ञान का ज्ञाता है, बह इस पीड़ा- 
दायक घटी में भी भद-विज्ञान द द्वारा समनाव का 


अच्ण्ण्णु रे 
कि 
कर 
0 9| 
/भ 
4 68६ 
जप 
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अलाकिक सुप्टि फरता है झौर वेदना या पीड़ा को प्रमु 
भव नहा हाने देता । यह चमत्कार साधारण व्यपित फ 
चित्तन प्रोौर दिचार से बहुत ऊपर वी दत्त है । 

पुवित पा सीधा रास्ता 


एक बार किसी अशद्धाल व्यमित्त ने मोक्ष-मार्ग को 
जानने का भावना से भगवान महावीर से पूछा-भनगवन, 
माक्ष का मा कया है ? 
उत्तर मित्रा 5- 
१. बस-रथविरों, दोक्षात्थविरों, नान-स्थविरों थ्रादि 
गुग जनों फी सेचा करना । 
२. फुमागंगामी बज्ञानी जनों की संगति से दूर 
रहना । 
 आत्म-हित॒कर कल्याणकारी सास्थारतों का स्था- 
ध्याय फरना । 
४, जन-संझुल में परिव्याप्त कोलाहुल से दूर रहकर 
प्रात्म- चिन्तन करना | 


हे 


ध्र्भ्ण 


परिधान के परकोट में श्रमणत्व को बंदी नहीं बनाया 
जा सकता। श्रमण में दन निम्न तोन गुणों का होना परम 
आावश्यक है-- 

१. श्रद्धाबल मजबूत हो प्र्थात्‌ अश्रपने भ्राराध्य के 
प्रति ग्रटिग और समपित श्रद्धा हो । 

२. फ्रीधादि कपायों की मन्दता हो । 

३. गुरुजनों के प्रति नम्नता हो। श्रह भाव का परि- 
त्यागी, मंदकपायी, घिनयी हो । 


343, 


घिलम्ब हो रहा है १ 


“टहरो, जरा इस नृत्य को देखने दो ।” एक युवा 
निक्ष बोला । 

भिक्षु के गुरु ने कहा: "विलम्ब हो जायगा ॥" 

“हो जाय, किन्तु में नृत्य जरूर देखना चाहता हूं । 

“ठोक है, तम्हारे मन को नृत्यांगगा की थिरकन भा 
गई है, किन्तु चलना बन्द मत करो । चलते रहो, आगे 
इस से भी सुन्दर नृत्य देखने को मिलेगा ।” 

युवा भिक्षु चल दिया । 

गुरु ने कहा : “देखो, यह भा रहा है। यह जा रहा 

। पुप्प खिल रहे हैं। सूर्य उदय हो रहा है । हवा वह 
रही है। रोशनी थी, अ्रव अन्धेरा हो रहा है। 

“तम नृत्य की वात कर रहे थे न? वर्तमान अतीत 
वन रही है। साँसें आा रही हैं, सांस जा रही हूँ। आयु 
नप्ठ हो रही है । मनुष्य नप्ट हो रहा है । 

“विलम्ब हो रहा है।-त्म कहते हो, नृत्य देख लेने 
दो। और भी विलम्ब.हों-जायगा | -तम स्वयं नप्ट हो 


. रहे हो। समय .कहाँ है: कि, ठहर कर नृत्य देख लिया 
. जाय। नत्य तो भति क्षण हो रहा है | उसे देखने .. 


7. ३2४. 


का समग नही है । समय रससे नष्ट होता जा रहादे। 
कण-कण द्षण शण । दुः्रा युग में मदल रहा है भीर ढु 
ज्र्में। क्‍ 
“देखने बाला स्वयं नष्ट होता जा रहा हो, फिर वह 
कर नृत्य देखने का समय वां नली, ठहरों मत । वित्त 
हो रहा है 


पूजा अधूरी 

उदर हमारा भाग्य-देवता है। उदर ही हमारा ९ 
पार्थ का श्रादि देव है । इस में सारा रांसार समाया हूँ 
है । इस की थाह पाना चाहते हो ? बड़ी भूल कर हू 
?) । पहले पेट की पूजा तंब अन्य देव को मनीता &' 
सकती है । 

जानी ने ज्ञान-नेत्र खोले और एक रहस्यथ-सूतर 
दिया : विवेक का दीपक जला लो । देवता की पूजा 
दीपक जलाग्रे करना चाह ही, वो तुम्हारी पृजां प्र्धूर 
रह जायगी । 
पहचान का दुःख 


हजारों वर्षों से सन्‍्तों और ऋषि-मुनियों ने मं 
दिमाग को खराब किया है--उसे पीढ़ी दर पीढ़ी ४ प 
जहर का इंजेक्शन दिया जा रहा है कि “कऋोध, थ्री' 
लोभ श्ौर माया--ये नरक के द्वार हैं ।' 
इस चितन से हम दूसरे और सही प्रकार की 
करते हैं--“क्रोध से पहचान कीजिए । मान की जा 2 
श्रभिमान को समप्रि ए और माया (कपट) को अर 


तरह चीन्ह लीजिए--ये खुद श्राप से दर हो जाए 
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है 


| श हु कक 
इनसे ए रचय बरना जरूर।ह , श्राप र चुन हो ग्राव-ः 


कु न 

2कर 0 के | का _- यु न हु फू ज्म्नहा 2] क्र न्स्ण्क ऋ 

कक कि | गे कक री सं, कद: की डब्पुर 
+ 


9 आप रन + न बे || प्रच्त 780 
है यश सासनत व 6 संवक्स्प द१घ बल से देब्म नी 


बटा चज, ४ वि उसके 
सती उम्र मे उमर परिचित / नहीं 
ल्‍्ज 
हू 


हु नही 2 हे प्र है 
6 हर कॉगा! बा व दसम भपध, 


।4 मा कप ओ। दाल | मे अर दल 
भोवा की अरच वरत उधाषट कर दस्मना। |; | जबते 


तव इसे ने दखा सम, जाएगा कुछ था हान वाला नहीं! 
2 | गाया उस बने ररगा। 


ग्राग लग भवन से तिकल जाने ये लिए द्वार से परि: 
चध नहीं है इसी ला दीवार से सर टकराता है छोर उसी 
आग लगे मकान मे भदक-भटक कर मवय झयना सर 
पड रहा है । जब द्वार दीख जाएगा तो किसी से पूछने 
कहने या सलाह करने की जरूरत नहीं रह जाएगी। 
ऋषि-मुनियों व सतो से सलाह-मशविरा भी नहीं करना 
टीगा>्ल्यकित खद-ब-खुद द्वार से बाहर निकल जाएगा। 
वाणी की ताकत 


महाप्रदयों श्र सन्‍्तों की वाणी हृदय से निकलती 
प्रत: उसका असर जल्दी होता है; किन्‍त राजनी तिन्लों 
गि वाणी कण्ठ से निकलती है. प्रत: असर से एकदम शून्य 
तती है। क्योंकि राजनीतसिनों ने माधुय को दूध में से 
मर्री की तरह श्रलग कर दिया 
ग़प से कैसे बचा जाय 
पाप से बचा कैसे जाय ? 
सवाल कुछ. उस मंनपूर्ण हो ने हो, परन्तु प्रयन में व्यथा 
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अ्रंग माना है, किन्तु हम इससे सहमत नहीं । प्रीति जगेगी 
प्रन्दर से । अन्दर से प्रीत जगेगी तो प्रीत की रीत वह 
खुद पैदा कर लेगा। उसे भय की आ्रावश्यकता नहीं 
होगी । 

समत्व की अ्रमिट रेखा 


राग एक भाव है-- ममत्व एक रेखा है । यह राग 
सांसारिक वस्तुओं पर हो या व्यकित के प्रति राग हो, 
हैं दोनों ही राग । राग की एक श्रेणी और है जिसे प्रशस्त 
राग कहा जाता है। किन्तु, विचारकों का कहना है 
कि भोगमूलक राग और त्यागमूलक राग--इन्‍्हें क्रमश: 
श्रप्रशस्त राग और प्रशस्त राग कहा जाता है। दोनों: 
को राग स्वीकार करके यह भी कहा कि बेड़ी हैँ ये दोनों--- 
एक सोने की बेड़ी, दूसरी लोहे की । 

प्रशस्त और श्रप्रशस्त राग 
द्वारा प्रस्तुत करते हैं : 

एक वोद्ध भिक्षुणी थी । उसे अपने आराध्य भगवान 
बुद्ध से बड़ा राग था। बुद्ध से राग हो तो हर्ज जैसी बात 
क्या थी, किन्तु उसके पास एक सुन्दर मूर्ति थी । वह बुद्ध 
की थी। वह उसे इतनी प्रिय थी कि हर समय वह उस 
मूर्ति को अपने साथ रखती। उसके सामने यदि कोई 
राम, कृष्ण, ईसा या अस्य किसी भी देव पुरुष का नाम 
लेता तो उसे बड़ी भारी पीड़ा होती थी | 

_ चीन स्थित सहस्रवुद्धों के मंदिर में वह एक दिन 

पहुंची । वहाँ बुद्ध की विविध मुद्राश्रों वाली विशालकाय 
मूर्तियाँ स्थापित थीं। भवतों की भीड़ थी। सब लोगों ने 


को हम एक उदाहरण 
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जिधर मंह किया, उधर ही भगवान मी भव्य मूर्तियों न्‍ 
दर्दान करते । , 
इधर शिक्षणी फनी बंटी भारी पीड़ा होने हे 

चह सोचती कि बुद्ध तो मेरे पास जो मूर्ति है, उर्सी है ह 
अ्रपने गआाराध्य की प्जा में यहीं करूंगी । गा 
लगी। सुगंधित पदार्थों का धुअँ दूसरी मृतियां 8 
जाने लगा, तो इस पर भी उसे दःख अनुभव हग्र ' पे 
वास की नली ली और घपदान से उठने बालें १5 
रख कर दूसरा मह सन्दौरः प्रतिमा की ताक पे हे! 
दिया । इससे बुआ तो इधर-उधर नहीं गया, किस्तु 
सुन्दर मूति काली पड़ गई । लोगों ने उसे प्रताइनों 

़ वोद्ध भिक्षुणी के इस उदाहरण से स्पप्ट है कि 
लोगों में धन-ऐट्वयं के प्रति श्रासबित तो है ही,घर, मे 
पुत्र, मित्र, परिवार इन में मोह होने के बावजूद वह ग्री के 
भेगवान को भी श्रपना बनाने की चेप्टा कर रहा है! 
भगवान में भी केवल यह चाहता है कि मात्र मर मे 
>ए उस पर रहे। मोह की, राग की कंसी विडादा 
बह का हा सं जहाँ-जहां है, वहा-वहाँ बंसार है * 

६ चागर हूं | 
वुनिया एक ग्रंथ है 
संसा हा हक पार का संसार श्रौर इस पार्ट 
धहम कोई भेद है ? 


नहीं। 
श्य को ट्म ० ० 
ते को हम यो समझे : 
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संसार एक विशालकाय ग्रंथ है । एक स्थान पर रहने 
चाला यानी क्षित्तिज के इस पार रहने वाला उसे एक 
और से ही देख-पढ़-समकऋ पाता है। पर्यटक उसका 
_सम्पूण श्रवगाहन कर सेता है, क्योंकि बह संगरहित 
 अप्रतिबद्ध होता है । 
'आाकादा के मेघों को श्रापने देखा है कि वे बरसते हैं, 
. परन्तु वे पानी तो इस पृथिवोी से ही प्राप्त करते हैं । 
'भहापुरुष भी इसी संसार से लेते हैं श्रीर इसी को उसमें 
चाजगी लाने के लिए पात्र की योग्यता-ग्रयोग्यता को देख 
'कर अपित कर देते हैं । 

_ मेघों के वरसने पर पृथ्वी का पोर-पोर हरा-भरा 

'हा.उठता है। 

महापुरुषों द्वारा लोटाई गई विरासत से मानव-मात्र 
सुद्ची और समृद्ध हो जाता है--बदि उसमें पात्रता है। 
उनके कहे को हृदय की अ्रवनी में धारण कर लेता हैं तो 
उसका जीवन निश्चय ही समृद्ध हो जाता है। 
पाँच गवन्निताएँ 

एक दिन की यायावरी में मेने गर्वोन्तिताश्रों का 
चार्तालाप सुना। 

उपेक्षित कूड़े के ढेर में पाँच गुठलियों का संवाद था : 

'पहुली--“'मेरे फल को घास में पकाया श्र जब वह 
'रस से लबरेज हो गया तो पूरे परिवार ने, नन्‍हें-मुन्नों और 
अतिथियों सहित, सब ने उसका उपभोग किया--मेंने 
देखा परिवार का चह सुख शौर वत्तावरण। में निहाल 
हो गई । मेरा जन्म.महिमा-मंडित हो गया ।” 


] 


इुसरी--“अरे तेरा जन्म सफल हो गया, मेरी युन। 
एक ईव्वरभवत ने मुझे देव-चरणों में श्रवित कर दिया | 
एप्य-दर-मनृष्य, थोड़ा-थोड़ा प्रसाद बॉटा गया। उन 
की देव-चरणों में अपित श्रद्धा को मेने देखा श्री र सौभाग्य 
का सुख पाया ।” 


तीसरी--' तुम तो दोनों सौभाग्यक्षालिनी हो, परतु 
मेरी भी सुनो । बिल बोलते पाँखियों ने अपनी चोंच 
गड़ा-गड़ा कर मेरा फल उपभोग किया । ये प्रसन्‍त हुए 
ओर उनकी प्रसन्नता देख-देख मेरा मन आनंद से भर 
गया ।” 

चौथी गर्वोन्तित होकर कहने लगी--“मेरा सौमाग्य 
देखो । अनेकों निद्यानेवाजों ने मुझ पर पत्थर फक्र कर 
मेरे साथ छेड़ करनी चाही--कुछ लोगों ने ग्रलेल का 
निशाना भी साथा, पर सब वेकार | में श्रपने गदराए 
यौवन के मद में उमंगती रहो और खुशियों में भर गई ।' 


श्रपते-अपने यश का यह विक्क्थन ही रहा था, तभी 
: हरक्क श्राह् उभरी। सिसकियों ने सारे वातावरण में 
स्तब्बता पंत कर दी | 

पॉचियी ने केंट्ा--“में कंसी मंद-भाग्या हूं। झ्राम 
के बृक्ष ने मेरे यौवन की ऐसी पहरेदारी की कि मैं न ता 
किसी की श्र पढ़ी ओर न अति में ग्रायी । पक्षियों 
केस कल रब, मनुष्यों के रंलाप सब कुछ में गुनती रही, 
परन्तु कियी की दृष्टि मुझ तक ने पहुँच पायी | परिणाम 


यह हुम्मा कि मेरी सारी निदगी बाद हू गई । बृद्ा की 
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बाधता दिसाई देता है। साबित करने का अल कसा! 
है कि ज्ञानी हूं तो बरय में । न 
“बया आप खताएँगे कि राच्चा ज्ञानी कोने हैं सर 
हे? (क्र 
मैंने कहा : “जानी तो कभी कहता नहीं कि ० 
का घटक भी हूं । वह तो शांत भाव में उत्साह, 
सद्भाव श्रौर इससे भी बढ़ कर निष्काम भीवें है 
करता चला जाता है। श्रपना मंगल बाद में, ईै। 0 
श्रभ्युदय पहले--यह उसके जीवन का झ्रादिं, में 
श्रन्त ध्येय होता है । 
साधना का समय 
एक जिज्नासु का प्रइन था: “मनुष्य को केंत प्री 
किन परिस्थितियों में साधना पथ पर श्रग्नसर होता चॉर्हि 
या उचित है ?” दे 
उत्तर में मैंने कहा: “अपनी शक्ति को नापो,.उ्सा६ 
को परखो श्रोर श्रद्धा का तौलो । फिर जब चाहो, साव्ती 
के लिए अचलासन लगा लो ।” 
नियंता चनिए 
“किस तरह के शासन को परिपूर्ण या सुशासन कहीं 
जा सकता है ?/ 
. “शासन तो प्रेम का, बाकी सब कुशासन हैं । शार्सित 
के हृदय को न जीता, श्रनचर के हृदय पर झ्ापने निर्य- 
त्रण नहीं स्थापित किया, फिर भी श्राप कहते हैं कि मे 
श्रपन परिवार का नियंता है । मैं रामाज या देश की 


नियंता हूं, तो मु्के कट्टमे दो मे ग्राप एकदम गलत बाल 
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रहे हैँ। ठहर जाइए, अश्रगली वात कहने दीजिए कि आप 
अपने पर भी नियंता नहीं हैं-पहले नियंता स्वयं के वनिए। 
संघ 


में देख रहा हूं । आप भी देख रहे हैं--जलचर, नभ- 
चारी, भूगामी सब में एक आत्मा का स्पंदन है। सघ 
सुख-शांति के लिए दौड़ रहे हैं। पता है कि कर्मो का अंत 
करने पर ही मुक्ति मिलिगी, फिर भ्रलग-अलग पथों में 
भटकने को ही स॒त्य मान कर संघर्ष क्‍यों हो रहा है ? 
स्थापित मृत्यु 


धर्माचार्य जब मानवधर्म के स्थान पर स्वार्थ की झ्नोट 
में धममें की व्याख्या करने लगता है तो निर्चय ही वह 
अपनी स्थापित मृत्यु को आहूत करता है, क्योंकि वह उस 
समय सांस्कृतिक परम्पराञ्रों तथा मानवीय स्थापनाओं 
की हत्या करने से भी नहीं चुकता है । 
दुष्ट श्ौर महापुरुष 


मैंने जब यह पढ़ा कि दुष्टों को संहारने के लिए 
महापुरुष अ्रवनि पर अ्रवतरित होते हैं और शस्त्र द्वारा 
का का संहार करते हैं, तब मेरी प्रतिक्रिया यों व्यक्त 
हु है , 


शस्त्रधारी अज्ञानी है और वह शस्त्र द्वारा दुष्ट का 
संहार सकता है, परन्तु महापुरुष दुष्टों की दुष्ट प्रवृत्तियों 
का संहार शस्त्र से नहीं, अपने विमल आचरण और ह॒ृदय- 
परिवर्तन द्वारा ही उसकी जीवन-दिशा को स्थायी रूप से 
मोड़ देते हैं आचरण :की निर्मेतता ही उनका अ्रमोघ 


श्र७छ 


दरण है-- वह निर्मेलला किसी भी प्रयोग द्वारा पैदा ही। 
धातू का परम मार्क हो सफता है, परस्तु सह तारा 
कभी नहीं हो सकता । महापुरुष त्तारक होते हैं, मार्क 
नहीं | 
जनमंगल 

प्रश्मकर्ता ने वहा : “मनुष्य सशवत बने, पहलवान 
के स्वस्थ बने, तो इसके पीछे धामिक चित्न बंया कह 

“घामिक चिन्तन स्वस्थ बनने, सशक्त बनते से कभी 
नहीं रोकता-टोकता । वह कहता है कि ताकतवर तें 
अवद्य बनो, वर्योंकि बलवान शरीर में ही बलवान अर्तिमी 
का निवास होता है, परन्तु बलवान शरीर का उपयोग 
मारक या संहारक कार्यो में न हो । शरीर वलवाने 
तो अ्रच्छी बात है, किन्तु इसका इस्तेमाल करते समय यह 
जरूर देख-परख लेना है कि उस कार्य द्वारा जन-मंगल 
कितना सध रहा है ।” 
मुक्त सत्य 

दर्शन की स्वस्थ दृष्टि कभी तुम्हें मान्यताञों की 
चारदीवारी में कंद नहीं करती--न तुम्हें श्रीर न तुम्हार 
चिन्तन को । उसकी असीम दृष्टि में सत्य शास्त्रों क 
भाषा में या विधि-निपेणों में न वँधा है, न बंवेगा ! वहें 
शुद्ध मुकताचारी है । 

श्ौर सर्देव सम्प्रदाय की लौह दीवारों को तोड़ता 
चला है । श्रसीम को सीमा में बाँध कर बहुतों ने सम्प्रदायें 
खड़ी करने का प्रयास किया है, किन्तु सत्य हमेशा सम्प्र- 


टर८ 


थक जि] ब ४ ४ 
दाग को तोढ़ कर बढ़ा है। सदा शेख होता की गंग्य शा मी 
ग आम क्र कृत की मी 8 
शार मतवादी हते झाज इतर दापाा सदा रा होठ 48; 

गनस्य था साँस सिना भी दूमर हो! मांगा । 


प्रपता मुयार 


पट $ 7६7" रत पद रे ० है. 5 न 
में प्रपने ज्ञारों कर देखे रह्रा है गौर समभ सा 
< झ त्त्‌ ली च् ः ४५ की हे हे दा 
है! देखता हूं घोर प्रभुभव झरता हैं. इमलिए पट 
भह़िता #ैं- नेता खोग सपने बने शेस्ड प्रीर उँपा सा दि 
धर ६७.) 


क्र 
44] 


रु पर 
टन बह जऋक- के सं किम श्ट्ुयआणा अक से। बाग॥ ३ 
अत इसान शच्छा हूं, जो अपना सुधार शर्मा साइदा 
४. । 


प्रग्तरदोप फला र॒ | 


8 से घिरे कमरे भे दीपा ने जोशा जाय, 
लगता है कि धंमकार हमें समुचा की संदक झापता। 
दिन्तु प्रतरात्मा में गंहननम प्रंधदार है, उमर घोर कान 
मादा तक नहों। एक नहीं, जन्म के: जन्‍म बोस जाते है, 
तनु ते का चितन इस झोर नहीं घुड़वा। जब करी मुझया 
७ मी ऐसे कि तब बूछ भुत्त पर पलतर में दीवपः जोश 
देता है। इस तथ्य को हुए कथानक के द्वारा यो समझे : 

"गा ति का एक बढ़ा, णजेर-देह कियान | गोधलि चीस 
लेली। १६४ वर्षीय परीत गेलता हुआ प्राया । हा 5 
“बाबा : वया ध्राज श्राप दीया नहीं जलायेगे ? ऋगपेरा 
ता काफ़ी घिर गाया है ।"' है 


५ पीम की यात सुन, किसान फा विरकाल से सोया 
नव जाग गया। अस्‍्तर्मन ने अंगढ़ाई सी । उसने कह 
जा ठीक कह रहे हो।। अ्न्येरा तो काफी घिर आधा, पर 


दीया नहीं जलाया | “बूढ़े ने अपना श्रत्तीत देखा । अ्वेरा- 
अन्धेरा ! घना और एकान्त अच्चेरा ! ” इसी अब्धेर के 
मेटने के लिये ही तो बेटे, तुमने कहा है कि दीया रत 
लो । बावा, अन्धे रा काफी धिर झाया है ।* 

पीच ने बाबा की बात सुनी, पर समझ 
वावा आज किस अधेरे की बात कर रहे हैं। पत्र मै 
दखा कि वाबा न जाने किस अज्ञात लोक में खो गय | 
कूटिया में बाबा की जगह पौच् ने दीपक जोड़ा । 

वादा का अन्तरमन जाग गया। उसने अन्तर हीं 
झालोकित कर लिया। विचार की एक चिनगारी नें डरे 
वृद्दे किसान की जीवन-दिणा बदल दी । 

भारत का ऋषि भी इसी दीये को जलाने की बे 
कहता है । श्रतीत को देखो, भविष्य को निहारों ग्रीरे 
बतंमान में जागी--श्रत्तर का दीप जलाओो । 


ने सकी | 


बड़ा कौन ! 
प्रदन है बड़ा कौन ? शरीर से या धन से बड़ा हो, उर्यी 
को बड़ा कहा जा सकता है या जो मन से बड़ा हो उस 


बड़ा कहा जा सकता है ? 
प्रघव तो मौके का है। धन से, पद से कोई बड़ा नहीं 


टरोता | बड़ा हाता है बह, जिसका हेंदेय उदार हा, 


भावना उदास हो, साथ ही अनसुदार भावयारा गूरण 
करने बाला ही । उसी को हम बड़ा कहते है । 
फोर्ड की वीड़ा 


धन दाता और अनभय किया जिओ हि आज व 
मी 


/ डे ध्ज 


दरीर पर जहरीला फोड़ा है। बेदना की तीक्षता से वह्‌ 
कराहता है । करुणा से हृदय भर जाता है, जव उसे देखा 
जाय तो न उसे दिन को चेन है, न रात को नींद। परंतु 
. जब फोड़े से सड़ांध निकाल दी जाती है तव वह सुख को 
नींद सोता है । 
मैं सोच रहा हूँ कि जब तक मानव-हुदय में कुश्नद्धा, 
. कृविचार, अधम शआाचरण का फोड़ा है, तव तक उसे सुख 
चेन कहाँ नसीब हो सकता है। 

सद्विचार, सम्यक्‌ श्रद्धा के पवित्र भरने उसके हृदय 
में प्रवाहित न होंगे, तव तक मानव को शांति कंसे भिल 
सकती है। वड़ी साफ वात है कि कृविचारों में अ्रशांति 
है, उद्विग्नता है; सुविचारों से शांति, सुख भ्रोर श्रमन है । 
सब जग बोराना 


मैंने देखा कि एक बालक शीशे की परछाईं जमीन 
पर गिरा रहा है और दूसरा वालक उस परछाई को 
या प्रकाश को वटोरना चाहता है-पकड़ कर श्रपनी मुट्ठी 
में बाँध लेना चाहता हैं । 

में दूसरी वात सोचता हू । संसार इस वालक की तरह 
ही अप्राप्त को प्राप्त करना चाहता है। सुख को पकड़ 
कर मुट्ठों में वाँध लेना चाहता है। इसके लिए वह 
वालक की तरह ही भाग रहा है, निरन्तर दोड़ रहा है। 
सुख को पाने के पीछे खाना भी विसार देता है। दिन 
ओर रात का भेद भी भूल चुका है, परन्तु वालक की 
तरह उसे पता नहीं कि सुख पभौर चेन उसी के भन में है। 
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+० 5 रैऑओ  .-.)5 


सन्त के शब्दों में-- सब जग वीराना | 


एफ प्रनुभृति 

यौवन के प्रथम चरण कितने कोमल होते हैं, जीं' 
के प्रथम स्वप्न कितने मधुर होते हैं । 

किन्तु कुछ काल वाद ही ध्वंस ग्राता है । 

श्रोह, प्यास पर केवल मरुस्थल की धूल वकर्यों *£ 
जाती है ? 
क्या जीवन इसीलिए चमकना घुरू करता है 
श्रंत्ोम छोर पर यह कालिमा से पुत जाय ? 

श्रोह, यह कैसी द्ुःखान्त कथा है, यह कैसा विप 
सपना है? मनुष्य भाग्य का कंसा क्षुद्र श्राखेट है ? ९ 
पल--एक क्षण ज॑से सुख सीमित है, शेष जंसे हाहाका 
का सागर लट्दरा रहा हो । 


श्रात्म-हत्या से ऊपर 

आह मम करने से भी कोई श्रच्छा उपाय है ? 

| 

लालसाओों की बलि, नहीं, अपनी पूर्ण बलि कर 
दूसरों के दुःख से दुखी श्रीर दूसरों के सुख से सुखी होने 
का अभ्यास ! 

आत्म-हत्या अपने-श्राप को मिटाने की इच्छा नहों, 
एक श्रहुकार की प्रतिप्ठा है। इससे अधिक आ्रात्म-विस्मृति 
तो जग की सेवा में है । 

ऐसी आत्म-ह॒त्या यदि कोई सचमुच करना चाहे, तो 
उसकी श्रमरता सिद्ध है । 

१३२ 


पागल |, उसमा दम पे साखनी है, वो माँसी 
सो याद ही कि उसे प्र मे गिननेसश कार दरबार दाद 


दयुत० ० कक. हफ कक 6 हि बरप अप्क.. कममक जक मं कर कं 
किम्स महा विशगास है थी जय हसार वाद में धाध 

न्क्जी है. | 
देते प्रदांष हा जादी * तो मे मराता मात, धागा मत ६२० 


दाह से खाए बकाल फर घडटादउता लगझा:: 


क्ः श््‌्‌ 


पाये में फरणगा, इसमें मुझ्ते सफ्ताता मिल 
आता नहीं, गम ग्रनिध्िनित के विध््यास से भ्रसित हाफर 
पर्सस्य-पथ को मत छोड़े बेंढों, बल्कि मिंग्ताएूवया 
थाने हा क्राम बसे जाग्री, सफलता निश्चित झप से 
हम्हार चरण पयारगी | 


यदि इस तथ्य को कथबिता की भाषा से कहें, सो थी 
वाह सकते हैं : 


वदम चुम लेती है पुद श्रा्के मंजिस 
मुस्ताफिर प्गर श्राप हिम्मत ने हारे । 
समय 


जो मानव समय के महत्व को नहीं जानता, न कोई 
कार्य समय पर करता है, यह किसी शोर को गया सद 


को भी नहीं पहचान सकता । समय थी पहचान जीवन 
की पहचान है । 
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शिद्राक का पत्तर 

शिश्ञक, 

तुम तो गभी पूर्ण भी नहीं हो पाये, फिर तुम्हार/ 
फ्गर क्यों कका गयी ? दरा ठंडी रात में जब लीग 
त्त किये-लिटाफों में श्राराम कर रहे हैं, तुम यहाँ, इस तार 
के सांभे के नीचे महज एक टाट के टुकड़े पर क्‍या 
पट्ट हो ? 


3 ६५ 


तुम्हारी श्रांखों में यह कौन-सी कहानी उगी हुई 
बया तुम इप धरती के नहीं हो ? तुम्हारी आत्मा में यह 
कया हँ-- यह हाह्ाकार है, श्रंधकार है, श्रालोक है या 
काइ जड़ता का बीजमंत्र ? 

वन्वुवर, 

मेरी कमर भुक गयी> खड़ा रहने का सहारा नहीं 
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मिला । मेरो आँखें उन्हें नहीं देख पाती, जो इस समय 
कहीं आराम से पड़े होंगे--मैं उसे श्रवश्य देख रहा हूं 
जो ओोस में आसुओं के साथ सो गये हँ-- जाग रहे हूँ या 
जो सोने वाले हैं । 

ओर सुनो, 

में इस दुनिया के लिए, इस घरतो के लिए भ्रपनी 
मोन पीड़ा का अध्य अ्पित कर यही सोच रहा हूं कि 
यह रात और ठंडी हो, दिन और उजला हो और मेरी 
आंखों में अ्ततल बने काल के पंख भी खुले । 

तुमने यह सब पूछकर मुझ पर कितना आभार 
किया है । 
करुणा की देदो 


तुम्हारे पास अपना श्रसुन्दर हृदय खोलकर रख 
हू ? तुम्हारे पास अपनी अंधकार कंसे विछा दू ? 
तुम्हारे पास अपनी दरिद्रता किस प्रकार अपित करूँ । 

गो करुणा की देवी, संगीत की अप्सरा और स्वप्न 
को देवी तुम्हारे आँसुशों की माला मेरे हृदव पर विराज- 
मान है, तुम्हारी शांति भरी मुस्कान मेरे अंधकार में 
विद्यमान है श्रोर तुम्हारे स्नेह का विलास मेरी अ्रकि- 
चनता में संचित हा रहा है । 
मेन्नो का प्ादर्दा 

मेत्री का आदर्श केवल मानव-भात्र में मित्रता 
स्थापित करने तक ही सीमित नहीं है । भारत के मंत्रद्र प्टा 
ऋषियों ने प्राणी-मात्र को मित्र को आँखों से देखने की 
प्रेरणा दी है । 
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88 68 ॥तियों थीेयाएओ शव डगलिह 
ग्रयूभपष फर का कि भारत को धरती पर जाया-जर्स्मी 
माय हद एपरणायों मे सोद हीकर मनष्यों सता ही मत्री 
का विश्ला र कर झठक ने जाए। उतारे दृष्टि परिगामी 
नो साहिए । 
पिसारो की शाद्ता 
पशुसा में रांगडन का पाठ पढ़ाने कौन जाताईे : 
किसी शिक्षा-शास्त्री ने पशुओं में संगठन के विस्तार के 
लिए, प्रसार-प्रभार के लिए श्राज तक विश्वविद्यालय 
स्तर पर न रही, कोई बेसिक स्कूल भी खोला है ? स्पप्ट 
है कि नहीं । 
ग्रापने अनेक बार श्रम भव किया होगा कि पशुओं पर 
संकट शभ्रात्ा है या यों कहना चाहिए कि सबल श्रौर हिल 
थुद्दारा सात्चिक और श्रहिसक प्रकृति के प्राणियों पर 
आक्रमण होता है, वो वे सामहिक रूप से उसका प्रतिकार 
करते हैं श्रौर अपने समृह के सभी प्राणियों--पथुओं- की 
रक्षा करते हैं ! 
महद श्राइचर्य है कि मानव स्वार्थ में इतना आावद्ध 
हो चका है कि आज वह अपने पड़ोसी तक के सुख-दुःख 
में साभीदार नहीं होना चाहता | वह हर संभव प्रयत्नां 
हारा उससे दर ही रहना चाहता है । 
प्रेरणा की राधा 
..._ भानव स्वभाव विजय का आाकांक्षी है । विजय प्राप्त 
करने में विध्न-बाधाएँ उपस्थित होती हैं । बहुत से ही 
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सम ट हिट अप नस “2६ जे तय 
परी, उपिदात खाविंद विक्षपनाय में जाने माली धापारों 
रे पल पटाने 7 सिग्न जो इद 
में धव रा मर घपना एय की सोटद देदते ४ गिरने जा दुद 


दशिवयमी थौर मिशम रु सगने को यागे नाप गम टी पे 


विजय पं ही माधाएों से विचलिंत नहीं होते, क्षपि 


हक 4 
कु 4 
देबक 3७ >७- ३ कक लत १ 20 । न | 
सांग भे उसानाया बाजार इरउस्त इलो &, र्थाॉ॑डओा 88॥7 
अधिकदटात्ति भें टहिएस व पर अप्रमर होते + । वे बाधा 
पेन प्ररष्टा मे। राधा मानते है । 


दो दी दापता होषटो 

भानब-छेषटाता मे सीत भारत के सभो घर्मा मे गागे 
है) जन घमं के सोथंफरों मे सो मनुखग्य को सर्वत्र देयाना 
प्रिय मानव बाष्ट कर संबोधित किया 8॥ इसी प्रकार 
ट्स्तर धर्मो भी मनप्य की घेप्ठसा को गक स्थर से 
स्वीकार किया है । 

मसध्य समसस्‍्य प्राणवान पग्रायियों थे श्रेष्ठ है--सनी 
समों के नियता प्रोर प्रतिनिधियों ने यह तथ्य इसोलिए 
बार-बार दहराया है कि मानव दोन-हीन बनकर सेवी- 
देवताओं की अ्रधीनता स्थीवार से कर ले । 
राष्ट्रों का सुस्त 

बिदव के सभी छोटेनडे देश और राष्ट सघ-शांति 
झौर श्रमन चाहते हैं, किन्तु इस चाह में एक मूलभूत 
कमी है । विभिन्‍न घासन-यद्धति वाले देदा विभिन्‍न रच- 
नात्मक कार्य-पद्ध ति को स्वीकार करके श्पने पड़ोसी भौर 
दूरस्थ देशों के प्रति प्रथम सहिष्णु बनें श्र मैंन्नी एवं 
सीोहाद का वातावरण उत्पन्न करें, सभी के श्रम्युदय 
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ही कियका ! 

(व ण वि ये चकर सारा जगत? पगी फी 
पिएव्वकारी था (जार की विकिरिव ह हरदा 
गिय सहाँ एक शवारशतीं नाथ कऋावाों ७ । ही , 
कि पापी ये पृणा मत फूरो, उसके बाप से धणा के रो 
यगक पाप की त_रजां | छोती उराक्े शहर स्हा दमा 
पतला है। मसुष्य पर्थचटा सत्र दें वो सह सीधाज्सादा 
राइस ील मान है । अतः द्रशिप्राय सह हूग्मा कि मानव 
दोधा नी, उराका पाप दापी है, उद्यका कृत्म त्माण्म 
ग्रोर निदनीय है 

महावीर ने इस तथ्य को श्राज से २५०० सी वर्ष 
पर्व कहा था : “मानव, तू पापी से घणा मत कर, पाप 
से घणा कर । पापी से घणा करने का श्रर्थ यह है कि 
वह कुकर्म करने वाला समाज के योग्य नहीं है श्रौर 
उसके श्रच्छे बनने का श्रधिकार भाप छीनना चाहते हैं । 
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भपित पी सफलता 


भगवान की भक्ति करनी हो तो चांर बातें जम्ूर 
सीखनी होगी : 

१-तृण-सा भारहीन हलका बनना होगा, पत्थर- 
सा कठोर न वनकर झई-सा कोमल बनना होगा ! 

२-पवत के समान दम्भी न बनकर वृक्ष के समान 
नम्न बनना होगा । 

३>पेट्रोलीसा विपमय गरल न बनकर जलसा 
प्रमृतमय तरल बनना हीगा । 

४--मन में ममता का भार न हो. कठोरता न हो, 
बहुकार व श्राग्रह न हो, तभी भक्त को सफलता मित्र 
सकती है । 
नाम स्मरण 


जिस प्रकार क्षुधातुर व्यक्ति को अन्त मिलने पर, 
प्यास से व्यावुल को पानी मिलने पर, बच्चे को माँ का 
स्तन मिलने पर, भंवरे को मकरन्द-पराग मिलने पर 
प्रानन्दानुभूति होती है, ठीक उसी पुकार भवत को भग- 
वान का नाम स्मरण करने पर श्ानन्दानुभूति होती है । 
तप व इच्छा 


जहाँ माया का निवास है, वर्हा इच्छा का निवास 
हैं। माया का सम्बन्ध इच्छा से है, वर्योकि इच्छा-मुव्ति 
व घारीर-पुक्ति दोनों में श्रन्तर है। यहाँ खरबूज पर 
चाक्‌ या चाकू पर खरबूजे का न्याय समभना होगा । 
डरा है, वहा'तप का वया महत्त्व है? इच्छाएँ कम 
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जाओ बओजि पड की कैश कि + 
अं ते ह कक था जा वी के रा गान ४ । 


॥। 

7४ जा वेश जग राव जो |शगलें ता 
तक जाता य £॥ 

छापा 


मानत गया है? श्राश्ञा का डोर पर नत्य कर रही 
कठपराली |! कठपुतली मायव से शेष्ठ है, क्यांकि बर्डा तो 
यागा टूटने को राम्भावना रहती है, किन्तु झाशा-्तृप्णा 
रुपी भे्टिया तो मासत्र को हृद्दिउयों तक को नहीं 
छाडता । 
गुणों फी खोज 

गुणों के राम्बन्ध में कहा जाता है कि बे देव-दुलभ 
हैं, परन्तु यह कथन शाब्दिक दृष्टि से ठीक नहीं लगता । 
गुण तो मनुष्य के श्रास-पास ही परिभ्रमण करते रहते 
हैं, किन्तु कठिनाई यह है कि मनुष्य उन्हें पकड़ नहीं 
पाता । उसका स्वभाव है कि वह दुरस्थ के प्रति श्राकपित 
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होता रहता है । परिणाम-्वरूप बहू इस दूरस्थ के 
ग्राययंण के कारण एक दिन खाली हाथ रह जाता है । 
लक्ष्मीपति चने 


मानव, तू लक्ष्मी का दास मत बन । दासता में ते 
दछ नहीं मिलगा। दारासा सभ जीवन पसन्त चेन से नहें 


*८, 
निदेगी। तू लदमी का स्वामी है। लक्ष्मी तेरी सर 
। उमर धनुचर या झनुगाभिती बनाकर देख, लद्मीपति 
बन | ते ज्ञात होगा कि लक्ष्मी के पीछे भागने में 
कितना दुःस है झोर लक्ष्मीपात दसने में कितना 
यह सन्‌ रबयं ही अनुभव करेगा । 


खुशामद 


क्र 


बज 


+ 


4 9 ““5 


मानव जो कुछ भी बोनता है, मद के अन्दर बोलता 
है । मद के अनेक भेद है । धन-सम्पन्त ब्यवित वे राजा 
को कोन चुप कर सकता हूँ? मूर्ख की जिल्ला पर कोर्ट 
नी झंकुश नही लगा संवाता। किन्तु, खुशामद इतसी 
वुलन्द आवाज से बोलती हैँ कि उसकी प्रतिध्वनि के 
अलावा कुछ नी सुनाई नहीं दत्ता । 

चापलूसी 


चापलूस व्यक्ति जोर से बोलता है । उसकी वाकूशकिति 
यदि शझ्ञाथधी रह जाती, तो दुनिया में सज्जनो को 
संख्या अधिक होती; घयोंकि जहाँ चापलूसी आती है 
वहाँ से सज्जनता पलायन कर जाती है । चूँकि अपमान से 
पलायन करना शअ्चच्छा है ॥ 
चापलूसी श्रपनी हो या श्रन्यों की हो, किसी की भी 
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निष्कपटता ये मन के सौन्दर्य हैं, जो वास्तविक ते 
तथ्य से परिपूर्ण हैं । 
जीवन की समतल भूमि--सात्त्विकता 

जो मानव अपने को महापुरुपों की श्रेणी में है 
चाहता है, दीघायु वनना चाहता है, प्राणामात्र की भतार 
के लिए कुछ कर दिखाने की भावना रखता है, उसे ले 
स्वयं अपने में सात्तिकता लानी होगी । 

विचार, आचार जीवन की वह समतल भूमि हैं, जि 
पर गिरने को शंका निर्मुल है, जिस पर श्रगति के पई 
चिन्ह आ्रासानी से अंकित किये जा सकते हैं । 


समय स्वद्रव्य श्रात्मा ही हैं 

जीवन का सारभूत तत्त्व है समय व समय का सीरे 
है अपने लिए उपयोग में श्राया हुआ स्वसमय ! जी समय 
का सदुपयोग चिन्तन-मनन में व्यक्त करता है, वही 
स्वतमय को आप्त करता है | समय में स्थिति करना हीं 
तो सामायिक है । समय ही समय की सहायता से समय 
में स्थित हो रहा हैं । ऐसा वह समय स्वद्वव्य झआार्त्मा 
हाहे। 
राष्ट्र की श्रमूल्य सम्पत्ति : श्रेष्ठ मानव 

राष्ट्र को कल-कारखानों से, कोलतार की बनो हुई 
सड़कों से, गगनचुम्बी श्रालीशान इमारतों से श्रग्रस र नहीं 
माना जा सकता । उसकी श्रमूल्य सम्पत्ति तो शुद्ध राष्ट्रोय 
आचार-सम्पन्न मानव है । 


१४६ 


'में फो मसिटाकर समत्य साधो 
में हो| सच कुछ हैं यह मानना ही पाप का मल है, 
ययोंकि वही राव रोगों की जट है। थगात्मा तो प्रत्तोम 
ग्रोर सर्वव्यापी है, समस्त विष्व उसी में समाविष्ठ है । 
बाहर से बुछ प्राप्त करना नहीं है। जो कुछ प्राप्त करना 
है, यह तुम्हारे भोतर ही समाविष्ट है। बाहर से प्राप्त 
फूरने व अपनाने का प्रयत्त करना श्रसृत्य है। जा कुछ 
ग्रपना है, खो देना । पर को श्रपना बनाना लोभ है । भान 
$ छोटा बना दिया है । मान के कारण ही छोटे-बढ़े 
के विभेद की दीवारें खड़ी की गई हैं । जब प्रपने शरहं को 
चोट लगती हैं तभी दुःख होता है। राग-ँप इन दोनों 
की रगड़ है। सभी को अपने भीतर देखो | शभ्रपने को 
देखो | वाहर से कुछ भी देखने, पाने का प्रयत्न माया है, 
मिथ्या है । 
तुम्हारे 'मैं' के कारण तुम्हारा भ्रह॑ सिकुड़ गया है । 
'मैं' ओर 'तू' का दन्द्र मिटा कर सर्वेत्र अपनत्व की, ममत्व 
की दृष्टि से देखना सीखो । 
शरठ झाठय समाचरेत्‌ 
अज्ञोन को क्षमा करना ही ज्ञान है । जब प्रन्धकार 
का साम्राज्य छा जाता है, तो क्या हम दीपक नहीं 
लगाते ? कपड़े भ्रस्वच्छ हो जाने पर स्वच्छ नहीं करते ? 
कोप को शांत करना द्ास्त्रीय भाषा में ठण्डे पानी 
का निर्भर स्लोत कहा है, किन्तु मार खाकर मार सहना, 
प्रनुचित क्षमा को प्रोत्साहित करना कौन-सा धर्म है? 
भूल के लिए क्षमादान परम धर्म है, किन्तु दुष्टता के 
लिए क्षमा दुष्टतारूपी सप को दूध पिलाने के समान 


कक 
ज््फक 


न ट्भ 
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हैं। ऐसे प्रसंगों पर ही नीति-मिपुण संस्कृत कवियों ने सूत्र 
जप मे बहुत बड़ी बात कही “बठ द्ाद्यम्‌ 
समाचरेत्‌” 
श्रतिन हो 

जिस प्रकार अधिक भोजन करने पर अजीर्ण हो 
जाता है उसी प्रकार भावना का भी अ्रजीर्ण होता है। 
अग्नि भोजन पकाती है, किन्तु उसे वश में न की गई तो 
मकानादि को भस्मीभूत कर देगी । 

इतनी ही बात कहो जितनी दूसरे को झावश्यक हो ! 


मुक्त हो 

जिस प्रकार कंदी का मन अपनी मुक्ति के लिए 
पटाता रहता है, उसी प्रकार का साधक प्रथम करत्तेंव्य हो 
जाता हैं कि किसी न किसी प्रकार से इस दुःखमय संसार 
के बन्धन से म्रुक्तित प्राप्त की जाये। इसी के लिए वह 
सचेष्ट रहता है । 
मृत्युलोक दुःसदायक है 

मृत्युलोक, जो जन्म-मरण घधर्मबान से युक्त है। 
गंयार एक स्वप्नमात्र है। प्राण, घने, दौलत, ताकत भी 
झरथायी है । उसमें सूख सास मात भी नहीं हों। युरा 
भर दुःख तो लक्रवत घमते ही रहते हैं| इखद्रानुत 
रगा का तरह लनते-मिटनत और उमरत रहते ले लेबल 
मन हर की विद्वारा किया जा राकता है ? जिशन 
विश्वास किया है बह सिदा हैं, खुदा है । 


टू डेप 


संत गशीद्रुत हे 

लिए प्रकाश फशाल सारवि सपनों राव एस दर 
उठय घोड़ों को निर्यश्षित ऋरता है थे शान निदिल पय 
पी घोर मह्यग सधि से हे जाता । उसी प्रद्भार खानदी 
की विदिस्त कार्यों की भोर प्रदक्त मारने बाला सार 
दजियदित रखने खाला परदगन्मच्दिर में विशय आग 
प्रतिप्थिवं, झरा से रहित घोर रीय ससिंगासी सन ४ 


श्गफों बगल हारने हि लिए मभेह्द सामा साटिश | 
धात्म-पियातत 


ग्रार्य-विश्यांस ने मंगते सासथ वस्याथमंय जीवन 
व्यतोत हारे, अपोगि घार्म-विद्यास से थेंगा सानदे, 
जीवन ही बास्नगिक परिस्थिति को जानता है म॑जित 
पते दूरी को देखवार घयराता महीं । उसकी हादिय फासना 
गहुती है कि बहू उसमे थीरसापूर्दय सामना करे । घ़ 
सपार की परिश्यित्ियों का सदामी (मालिए। ही कर रटना 
चाहता 2, दास (संदक) बन रार जावन झ्यताव छाोदनता 

ही चाहता । 
संकल्प-सिद्धि 


न: 


जीवन की उन्नति के लिए संमीभान झोंपर, जावन- 
यात्रा के लिए सन्मार्ग , गुर्दर सस्यंग श्रीर द5 धम्यवसाय 
एन तीनों को घिपुटी मिल जाये सभो संघाल्व-सि: 
सदा ४ | 
छायरपना पयों 

भगवान हमारे पाप बूर 
पाप क्षय करें 


श्र 7 है 


करेगे, प्रकाण देव हमारे 
से प्रकार की भावना फामरता था 
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चिन्ह है । हमारी श्रात्मा सर्वशक्तिमान परमेश्वर्य 
सम्पन्त शुद्ध-बुद्ध-निर्मेल करने में समर्थ है । 


एक रात में 

पर्वत की चोटी पर वहाँ कोई नहीं है, किन्तु ऐसा 
मुझे लगता है कि वहाँ से कोई पुकार रहा है। धार 
जंगल की छाया में केवल हवा सो रही है, किन्तु ऐसा 
क्यों लगता है कि वहाँ कोई वंठा वाँसुरी बजा रहा है ! 

श्रीर मुझे ऐसा क्यों प्रतीत होता है कि इन पर बंटी 
कोई बांह फैलाकर मुझे ऊपर उड़ने को कह रहा है ? 

राधि के गहन अन्धकार में उसका नाम जपो, णो 
प्रकाशमय है । 

रात्रि की निर्जनता में उसका ही नाम जपो, जो सर्वे 
देखता है । हरा निविड् अन्धकार में उसी सत्य ज्योति 
शिव श्रौर सुन्दर को स्मरण करो । जब प्रभात होगा, तब 
तुम्हारा हृदय अपने झाराध्य के स्नेहालिगन से पुलकित 
हो झआायगा । 
यह फोन ग्रपरिचित 

यह कौन काह रहा है कि आज गान गाओञ्ी, कोन 
कहता है कि श्राज कविता लिखो शौर कीन कहता है कि 
ग्राज की रात में जागते रहो और अपनी आँणों को 
ग्र॑गओं रो घोते रहो--ग्रंधकार में बाट जाटों रही ? 

यह कोन अ्रपरिचित है, जा कहता हैँ कि गान 
गाओं ! 
यह उसी की वाणी है, जियो लिकट मेड गान सदी 


पंच सकते । यही उसी की दादा है, गिरा शििड 
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मेरी कविता को भाषा प्रेम रेस सध्य ने बड़ेगी सोर मद 
उसी बी शमिखादा है, जिसके हाथ से मेरे धंशनतर गंगे 
पद फभी घादोमिद मही होगा । 
इस पते ते सायपार 

अगठ ती हस्दप रा समरास है । तुम दगसे दरते गषों 
है। | झारमा दामाद ३, मिग्तु रमरण रणछिये रि धुस्पर 
साथ मनझयों एक एसे सभा हुआ है । धापस में, सममित- 
ध्यतित में दरार पैदा करता इसका संगम है| इससे 


हा 


दइच जाप बड़ी कंटिनाई सहीं होगी 

यह मम |ये ते है, जो सम्नों दनिया को नियाभसों की 
गत सही हेला। इसकी सतेता यही समाध्य नहीं हो 
जाती। गह जहा कआाबय पाता है यही नमरहरामी करता 
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| 
गृदान नदी 
द्र्य्स दिनों में प्रापने टेगा होगा कि नदी यीवन- 
वती ही जाती है। बह पोवन में मदमाती, बल साती, 
इठ्लाती चलती है । मदभाती चलती है तो अपनी सोमा 
को तोहवार चलती है । उसका निर्धारित पाट-- सोेंतर८< 
हाता है, उसवबत लॉधता चलती है । 
इस सी माहीन झ्रबिविकी गति में खेत की भी हामि 
होती है श्रोर कर्मो-की तो उससे जन-घन, पश्चु-चन थे 
भी हानि होतीं है । 
भ्रधिकांश संसारस्थ मनुप्य भी घर दी फ्री 
तरह लद्षयहीन- सीमाहीस दौड़ “रहे हैं। उन्हें पता ही 
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का] 
| न दे न ने के पे तय, 5 2 *+[ 
ञ्प थी। ध्द ! है. जी हक कछ के लक को कप हू हि हे [| हि घ दर ० 3 हु हरि 
क । +. 87 है] * के र्ज 8 ! ] हि हु हि 
ही के अडी ॥8४ न के 5 के कैप है ॥] 
है पी 5 ५ कि ! 


&५ 3 8 पर 0 ला हज दि , 5 
हि जा? जला ए जीजीए गे आजा की गलत जाट है 
चा, हॉँफ राय था और साय दोए रा था । 
किसी गे उसे रोका शोर पृझ्मा: “तुम योगों की 
परकेयओे, मन्‍्भों को भी 'हैती भागों कदये जा रो हो झीर 
भागे जा रहे हो, पर जरा गह वो तारों कि जा कहाँ 
रहोही: 
पता नहीं । 
कहाँ से औाये हो ? 
पत्ता नहीं । 
ऐएयों भाग रहे हो ? 
पता नहीं । 
बड़ी विचित्र बात है । उस भागने वाले की कुछ २ 
पता नहीं । 
सचाई यह है कि भ्रधिकांश मानव भी उस 'पत 
नही' वाले मूर्ख श्रादमी की तरह ही भाग रहे हैं, जिन 
जीवन के लक्ष्य का भी पता नहीं । क्‍यों भाग रहे हैं, यः 
भी पता नहीं श्रीर आ कहां से रहे हैं, यह भी पता नहीं 
साम्यभाव 
मानव, 
तेरे मानस में जो मानव-मानव के मध्य में उँच-नीच 
की दीवारे हैं, उन्हें गिरा दे । मानव तो मात्र मानव है । 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और झूद्ध- यह काल्पनिक भेद-भाव 
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है, पस दोदार को शोट़ दे। स्यगित पूजा के शमान पद 
पुथ-रदा मा धनुवार्ण एरमा दंग कार। किसी परत 
दर्सित, किसी को पनुसुसित, किसी को संग्र्भ, शिसी को 
एप मन मान । 

मानव, 

बस, इस दोवार शी तोडश है और मसाम्यभाव गण 
मानरद प्राप्त कर। सामवोग ऊीवन दे इसे गुण का 
जुताइर ते बहत बढ़ी शूल कर रहा है।यह भूल हूं। 
पे जायन मे अध्युदग नहीं होने दे रहो है । 
धारमोद्धार वर्षों नहों ? 

प्रध्यात्म जगत के माघकों का एक प्रश्न है, जो प्राय: 
पी भव-मीय साधकी को सासलता रहता है। उनषग 
कहना कि झारभोदार छब होगा ? यों नहीं हो रहा € 

मिन्‍सा सो यह ठीक ही है। जब साथना की जा रहो 
है, सिद्धि क्‍यों नहीं मिल रही है? 

इस प्रय्न का उत्तर धाम हो महीं, हजारों वर्ष पहले 
है। मनुष्यों मे दिया है। में रमगता हूं, बह उत्तर बहुत 
मी संदोक्त है । उन्‍होंने कहा था : 


प्रात्मोद्धार किसी विशेष प्रकार के मत की स्वीकार 
फरने से नहीं होगा । थात्मोद्धार तो सममावपूत्ति प्रप- 
नाने से ही हागा। सम्प्रदाय में रहते हुए नी जिन गनी- 
यियों ने इस तरह का चिन्तन दिया है, ब्स्तुतः उन्होंने 
आत्मा की गहराई को पा लिया था। तभी त्तो उन्होंने 
कहा था : 
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सेयंवरों वा झास म्वरी वा, 

बद्धो वा तहव अन्‍नो वा । 

समभाव भाविश्रप्पा, 

लहई मोबखं न संदेहो | 

श्वेताग्वर बनने ये, दिगम्बरत्व' का लेविय लगानें से 
या बोद्धानुयायी होने का प्रमाण-पत्र तुम्हारा उद्घार 
नहीं कर सकता । तुम्हारा उद्धार तो जब तुम्हारी ली 
समभावमय हो जायगी तभी होगा--इसमें किसी की: 
का सन्देह नहीं है । 
जीवन की तीन श्रभिव्यक्तियाँ 

इस श्रवनि पर तीन प्रकार की मालवा 
क्तियाँ हैं : 

पेड़ श्रौर पौधों के रूप में जीवन सोता रहता हैं । 

प्राणियों में जीवन साकार स्वप्न देखता है ! 

मानवों में जीवन जाग्रत होता है । 

*ह इस तरह घटित है: 

मनुष्य जब सोता है, पेड़-पीधों की तरह होता है ! 

मनुप्य जब कल्पनालोक में होता है, तर्क-वितर्क के 
जाल में घिरा होता है तो स्वप्नमय हो जाता है । 

मनुष्य जब मवन करता हैं, चिन्तन करता हैं, सद- 
विचारों को जन्म देता हैं तो मनुष्य की श्रेणी मे 
ब्राताईहँ। 


इस नम्नता से बचो 
जो अति नप्र है, समझ लो कि उसकी नम्नता मे कहा 
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भय 


दाँव है, पंच है, कुटिलता है। जो सहज नम्न है--वनावट से 
एकदम दूर, वही सच्चे अ्र्थों में नम्र॒ है। इस तरह की 
नेम्नता जीवन में चमत्कार पैदा करती है। इस चम्नता 
से दूसरों का अभ्युदय हो सकता है, किन्तु जिसमें बना- 
बटी नम्नता है उसकी तह में हिंसक पशु की घातकता 
छुपी हुई होती है । 
इस तरह कुटिल नम्नता से बचना ही श्रेयस्कर है। 

' कत्तेज्य को बलि-बेदी पर 


मैंने देखा. कि एक मालाकार पौधों को वराश रहा 
था। फिर उन्हें एक स्थान से हटाकर दूसरी जगह पर 
भी लगा रहा था । 

मैंने प्रइनत किया : “तुम इन्हें उजाड़ रहे हो ?” वह 
मुस्कराया । उत्तर दिया : "मैं इन्हें उजाड़ भी रहा हूं 
श्रौर साथ ही इसका निर्माण भी कर रहा हूं। मैं इन्हें 
' जीवन भी दे रहा हूं ।” 

“जिन्हें तुमने काट दिया, तराश दिया, उन्हें जीवन 
केसे दे रहे हो ? 

“हाँ, बह इस तरह कि इन्हें हवा, पानी, रोशनी 
मिलने में दिवकत हो रही थी, अतः अलग-अलग लगाकर, 

उन्हें प्री खुराक जुटाकर जीवन दे रहा हुं ।' 

“तुम्हें इन पौधों का लाभ कब मिलेगा, कंब फल 
चखोगे ?“ 

“ठीक है, मेरी वृढ़ोती को देखकर श्राप यह सवाल 
कर रहे हैं, किन्तु मुर्भे इसकी चिन्ता नहीं । मुझे इनके 
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देता है। साधु भी गुण शषण करता है शोर सगगुद गा, 
दुराई को छोट देखा हे । 

तत्व इहण करने याते लाए की इससे कीई सरोकार 
, नही होता है कि व्यक्त में दुगु घ भी है । उसे तो माघ 
। गुणों ले बाम छत 


: भन फो पुल्तासी तोदो 
गुलामी या दास-प्रया में बया झीता है 


पूरा का पूरा जीवन समाप्त हों जाता ह छ्िन्ति 
'दीसता से मुद्दिति नही मिलती । 
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मनुष्य ने भी मन फी गुलामी को स्वीकार क्रिया 
हुघ्रा हैं। बासना मन की गलामी है। स्यसन भी मस की 
: शुन्नामी है। रस-लोलुपता भी मन पी गुलामी पा धंग है । 
इस मन भी गलामों से बचो--घंदि जीवन में सदाचगण 
का स्वणिम प्रभात देखना है । 

जोश में होश चाहिए 


सेहरू का जोणीला भाषण सुनकर एक व्यक्ति ने 
परंपरागत कार्य को छोड़ दिया श्रीर वह नये काम भे 
जुट गया । परिणाम कया हुमा हु ह 

बह अपनी पूंजी गंवा बैठा। भनन्‍्त में पुराने क्रो 
छोडने का पद्चात्ताप तो हाथ लगा ही, साथ ही नये 
कार्य में जोश के साथ-साथ होश न रहने के कारण 
निराशा हाथ आयी । 

जोद में वाणी का जादू होता है। वाणी का जादू 
उनके धाव्दों तक ही सीमित होता है। भावना का श्रावग 
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४ सार 5: 
अंधियारे के दोप 
छः 


शब्द-शिल्प 


तो वेजान है । शब्दों को मुह से उगलने वाला ही चंम- 
ब्क० 4 7 हट 
'त्कारी है | वह शब्दों का शर-संघान करता है और न 
बड़े वलगाली व्यक्ति-यहाँ तक कि पथ्ु को भी भर 
शर-संधान द्वारा वश्च में कर लेता है। यह काम मरते 
वाणी का जादृगार मानव ही कर सकता है। हर 
मात्र श्रसत्‌ की सत्ता ही मनुष्य में मोह पैदा करती 
हो, ऐसी वात नहीं है। उसका चिन्तन भी मोह दी 
करता है । ० 
यदि तुम्हारी झात्मा में पवित्र के गुणों का प्रादुभवि 
हो गया है तो तुम्हें किसी भी प्रकार के विधि-विघाने मां 
पूजा-पाठ की जरूरत नहीं है । हे 
वह गहनतम अ्रंवकार में जी रहा है, जो अपनी 
प्रशंशसा आप कर रहा है या जो अपनी प्रशंसा सुनकर 
फूला नहीं समा रहा है । हर 
साधना का सीधा और साफ श्रर्थ है स्वभाव में परि- 
बर्तन--जीवन में परिवर्तत--यथानी साधना से पहले जंसा 
आपका स्वभाव था, साधना प्रारम्भ करने पर उत्तम 
परिवर्तन यदि नहीं श्राता है तो जाहिर कि साधना को 
सुफल आपको नहीं मिल रहा है। साधना में कहीं कोई 
कमी श्रापसे हो रही है । ० 
आपका सम्पूर्ण जीवन श्रतीत के श्रन॑त में समाता 
चला जा रहा है श्रापको भाज तक यह विचार नहीं 
खाया कि गाली का जवाब मौन है । ० 
+वहले जानो और फिर करो ' यह तो श्रतटी हात 
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। किन्तु इसका यह झर्य कदापि नहों है कि करने के नादे 
पन्ने को कूछ दीय ही नहीं वच रहता । "० 

धरीर-विज्ञान ने अनेक वार मानव समाज फो 
गद्चय में टाला है कि भाज जो प्रगय है, उसे एफ दिन 
पे के रूप में परिवरतित कर दिया। यहाँ तक कि 
उसका नाम तो बदला हो, पुरुष को स्त्री बना दिया गया 
॥२ उसे कायदे से दुसरे के धर पुश्रवधू बन कर जाता 
पड़ा | 

जन दर्शन को इससे श्राश्चय तनिक भी नहीं हुआ । 
वह स्वावेद, पुनपवेद प्लौर नपुंसकवेद--इस तरह तीनों 
वेदों की चिद्यमानता प्रत्येक प्राणी में मानता है। एक 
समय में एक वेद का प्राघान्य होता है। कभी-कभी 
प्रधान वेद गोण हो जाता है झ्ौर दूसरा वेद प्रकट हो 
जत्ाद। ० 

संग्ारस्थध जितने भी प्राणी हैं, वे सब आदशे की 
प्राप्ति के लिए स्ेप्ट हैं । श्रादर्श प्राप्ति के साधन उप- 
देश, शास्त्र-श्रवण ये सब साधन हैं, श्रतः साधनों की 


चिन्ता करना ही सफलता की कुंजी है । ० 
इस असीम संसार में मिलन का यद्वि कोई स्थान है, 
तो वह प्रेम ही हो सकता है । हि 


ग्रध्यवसायीं मानव कहीं भी ज्ञान प्राप्त कर सकता 
हैँ, वर्योंकि उसकी ज्ञान की श्ाँखें खुली रहती हैं ।-निरी 
क्षण भी सद्ावत होता है । उसकी दुष्टि पारगामी 
हीती है । 


इन्सान, तुम्हारी यूरत में इन्सान .की सूरत श्रंकित 


होनी चाहिए । श्गर तुम्हारे दिल के आाईने में इन्सा- 
नियत की छवि अंकित नहीं है तो नेक आादमियों का 
कहना है कि तूम से पत्थर की वह मूरत अच्छे 
जिसमें न भ्रच्छे की छाया अपनी तस्वीर बना सका 
भोरन बरेकी। 
मनुष्य मूर्ख है तो कोई बुराई नहीं-- कमजोर 
निर्वेोल हो, तो भी विशेष आपत्ति जैसी वात नहीं, * 
यदि वह वेईमान हो तो, चरित्रहीन हो तो, बुद्धि 
श्रोर चतुर भी श्रक्षम्य है । 
वास्तव में जीवन अन्धकारमय है-मात्र उन ६ 
शुभ घड़ियों को छोड़कर, जिनमें वह श्रम करता 
उद्यम के अस्तित्व से भाग्य-निर्माण को स्वीक 
करता है । 
सूर्य प्रति दिन उदित होकर जीवन में नव संचार, न 
किरण, नव उल्लास का वातावण पंदा करता है, इस 
प्रकार मानवे, तुम भी आशा ही जीवन है! ऐसा मावक' 
चलोगे तो सफलता तुम्हारे चरण चूमेगी । | 
जब रात में सोते हो तो उम्मीदों और आशाझों के 
विशाल छत के नीचे यह सोचकर सो जाञ्रों कि कल का 
दिन जंसे सूर्य नई उमंग लेकर आता है, ऐसे ही मेरे 
जीवन में भी नव उमंगों का रोज-रोज सूर्य उदय हो । ० 
लोभ के समान कोई पाप नहीं, संतोप से ऊपर कोई 
सुख नहीं, तृष्णा के समान कोई व्याधि नहीं, दया से 
बढ़कर कोई धर्म नहीं-- यही धर्म का मर्म है । ० 
खुद को खुदी में ढू ढ़ खुदी को भी दे निकाल । 
फिर तु ही खुद कहेगा खुदा हो गया हूं मैं ॥! 
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. परित्र एव प्रमूल्य चमकदार हीरा है, वयोंकि मनुष्य 
के आचरण के कोप में चरित्र की सम्पत्ति सबसे बड़ी है। 
पेम्पत्ति थ्रोर ज्ञान के स्वामो में श्रादि चरित्र के रोढ़ 
हइ्शे नहों है; तो वे ऐसे टूटते हैँ कि जुड़ नहों पाते । 
पप और चन् ग्रहण से मुवत्त हो जाते हैं, किल्तु जिनमें 
भरित्र भ्रयवा आचरण का प्रकाश नहीं है, पतन के राहु- 
ऊंतु उन्हें पूरा निगल ही जाते हैं । ० 
. जिस काल में हम रहते हैं उसो काल के खेत में चरित्र 
कं फसल पैदा करनो होगा । बंजर भूमि में भी तो चतुर 
किसान फसल वैदा कर लेता है। ० 
हँस मुक्ता चुगता है, बहू पानों श्रीर दूध को अलग- 
अलग करके रख देता है, उसो प्रकार सन्त गुण भौीर दोप, 


जड़ वे चेतन में भेद करके सारमत पदार्थ प्रहण कर 
घेता है। हे 


जब मानव दुष्क्मों शोर दुराचरणों में फंस जाता 
है, तो पतन का श्रन्त वैप्ते हो भाता है जैसे ऊँचे 
पर्वत से गिरने वाला निरन्तर लुढ़कता हो चला जाता 
हु | ० 

मानव ने मानवता को छोड़ दिया, दानवता अ्रपना 
ली। इंसानियत का रास्ता छोड़ हेवानियत को राह 
पकड़ ली, जिससे उसकी जिन्दगी बद से बदतर होती 
चली जाती है । 9 


फरिदता भी यदि शैतान के साथ हो जाता है, त्तो 
नयत अपना ही लेता है। श्रच्छाई को यदि बुराई 
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जिया समाज में प्रश करगा, जिये देश में सद कदम 
रसेगा, सही उद्का रगागर करने के लिए आगे ही झीर्गे 
सोग प्रतीक्षा करते हुए सैयार रहेंगे । ० 

पर्महीन, श्रालसी सादा तदबी र ने कर तकदीर की हीं 
रोता रहता है । जब मानव का श्रपना वश नहीं चलता 
है तो वह स्वयं को तकदीर के हवाले कर देता है). ९ 

ईर्ष्या, द्वेप श्रतिसंचय, विपय-कपाय, भोगलिप्सा, 
अप्टाचार, मान-मद-लो भ श्रादि हिंसा श्रीर उत्पीड़न में 
गर्भित हैं । इन सब का एक ही क्षेत्र है। इनके श्रस्तित्व 
में कोर्ट देश, राष्ट्र और समाज पनप नहीं सकता हैं, 
क्योंकि ये श्रधर्म हैं | श्रतः नीति ग्रौर धर्म एक ही चीज 
है | इनमें जो पृथवकरण करते हैं, वे भ्रम में हैं।.. ० 

राध, राधा, राधिका पर्यायवाची शब्द हैं | इनका 
एक ही धर्थ है। राधा सहित श्रानन्‍्द-स्वरूप श्रात्मा की 
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कृष्ण मंशा है। फष्ण भौर राघा का छाया भौर छायावान 


के समान ही सादार्म्य सम्बन्ध है 
सहानियत के जस्दे की धाग से जिसकी कपायों का 
$३0 उछोछ पर स्ू शर्मा ह्टो भा 0, दही म्सा |] 


प्रष्ठ भाव का स्थागढार, रब में रत होकर, रुचे अप्रप- 
शाधरदहित मी कक जिन पर सारग लतत्य का ग्रहण प 7४877 8 
हुए बंध और उसके कारण का विध्येंस करके आत्मा 
का पूण मुदत करना ही सानव थे परम क्षय छे .$._ ७० 
विषयों का ध्यान करते रहूने से पुरुण का विपयों 
से संग (इच्छा) होती है, भंग होने से कामना उत्पन्न 
गैती है, कामसा से फोघ होता है, फीस गे श्रज्ञान 
प्रज्ञान से स्मृतिनाण, स्मतिनाण से घुद्धिनाण भोर बुद्धि 
नप्द हो जाने भें सब काछ नष्ट हो जाता है श्र्वात्‌ 
दुगति का पान्न बन जाता है । ० 
संसार में ही रहा-समहा जाय शरीर सेवा की जाय तो 
फिर संन्यास लेना जरूरी कहाँ रह जाता है ? 
ठीक है, बिल्कुल भी जरूरी नहों है। वंसे संन्यास 
का शाथे संसार से सर्वधा कट जाना तो नहीं है । सेन्यास 
सेवा-धर्म से ग्रलग नहीं है। वह उपदेश देता है, तो यह 
भी सवा ही है समाज की ! ह ० 
मानस्तिक रोगों का उद्भव होता है संयम के श्रभाव 
से ।जीवन में संयम का थघिकास जितना होगा, शांति 
का भी उतना ही विकास होगा | संयम के लिए जरूरी 
सकटप। 
सरल भाषा में जीवन की परिभाषा यही है--इवांस 
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भेजे कहो । किस, गए सांग जैज भी तो मय को नरीं 
गत । सास सेना या गया तो जीसा शा गया । सौग कै 
उावन्‍्ध में सोचते समय गही कहा गया है कि साँस 
गा सीसा लो, जोवन को गएत नी शवित हाशिल हो 
जायगी । सवार, मन शी २ विना र॒ का सामंजस्य स्थापित 
करना ही जोसन है । ० 
नारियिक जोग' भगवान में विशज्ञास नहीं करते, 
सात्मा में भी विश्यारा नहों करते, इसलिए दिन-रात 
पुराए में रंबरन रहते हैं । किन्तु, झादइयय की बात तो 
यह है कि जो लोग भगवान में भी विश्वास करते हैं, 
लोक-परलोक में भी विश्वास करते हैं. फिर भी बुराई 
का नहीं छोड़ते, उन ज॑सा अज्ञ शरीर मुढ़ कोई हो सकता 
है ? हाथ में लालटेन--जलती हुई--लैकर भी जो कुए 
में गिर जाता है, उस जैसा श्रज्ञानी ढू ढे से कहीं मिलेगा ? 
नहीं मिलेगा। श्राश्वय॑ इसी बात का है कि धामिक 
विश्वासों की लालटेन होते हुए भी वह महामूर्ख है । 
नीति 
देश में शिक्षा का प्रसार इस प्रकार होना चाहिए, 
जिसमें बच्चे का सर्वांगीण विकास हो सके । जीवन का 
कोई पक्ष शिक्षा श्रौर सुप्त॑स्कारों की दीक्षा से शून्य ने 
हे जाए। ० 
स्वतंत्रता सत्ता प्राप्त इने-ग्रिने व्यक्तियों को हो 
लाभान्वित करती है । सामान्य जन तो सदा परतचता 


ही अनुभव करते हैं। 
घोड़े का सवार बदल गया तो क्‍या हुआ ! घोड़ा 
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जाये, सिर था| धषने थे घुट दर 
ता, देगी प्ररा २ पता धीनता मे शाप व 
संस, ग्रश्मगोरद, दावित घोर सर एुण-्सग्पस्तता ५ 
हे । दारीद में णी ही ने प्रॉर्णों गत हु 

सब तता देंगे है 
उक्युध्त शमग गये प्रधिष्मदणीय फ पी ५ हि मा डी 
गया | उसके शाद का किया गया डी ६ का हर 
ब्यवे है, जम पानी के भरी स्याछुल कक हक 
समय धर, परामी से दिया ज़ाए। उसके कर कल 
जाने पर सह मलश पी पते उसमे लिए व्यर्थ ६! 
जद यर्धी की टदहुमियाँ फला के सद जाती हैं, ती यह 
भक जाती है । पिनयी भी सज्णम पुरुष येभव आप्त 
होने पर भी झमिमान के शिखर पद चढ़ने की भ्रपेक्षा 
विनम्र दी भूत जाते है । उनके था चार, विचार, व्यवहार 
से श्राध्यात्मिकत। कं गंध चिकीर्ण होत॑। है बयोकि ह 
मूलतः इस सत्य फो दृदयतः स्वीकार करे चलते ६ 


४ है 


अ्यो। 
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कि घन-वैभव' संयोग की बात हैं। इसका क्र" 
कैसा ? यह तो श्राज है, कल नहीं। सूरज की ढलती 
छाया को मोहबश बाँधने की कोझिश करना अ्नावती 
है | इस छाया से जिसको भी श्रधिकाधिक लाभारिवित 
किया जा सके, कर देना चाहिए । हे 

पद-पद पर दूसरों का अवलंबन ग्रहण करने वाली 
व्यक्ति भी विपत्ति के समय कभी-कभी परम धैर्य शरीर 
शुर-बीरता का परिचय देता है। यहाँ तक देखा गया है 
कि विपत्ति के समय उसकी सम्पूर्ण चेतना ऐसे जाग्रत हू 
जाती है, जैसे विजली का प्लग दवाया झौर रोशनी 
हो गई । 
नीतिज्ञ पुरुषों का कहना है कि प्रत्येक व्यक्ति में 
मूलतः वे सब गुण मोजूद हैं जिनको जाग्रत करने की उते 
सदा से प्रेरणा दी जाती रही है | तभी उसमें समय झाते 
पर उन सब युणों का प्रादुर्भाव हो जाता है । हे 

मानव की एक बड़ी दुर्बलता यह हूँ कि वह दूसरों 
के मुंह से अपनी प्रशंसा सुनकर फूला नहीं समाता है। 
मूर्ख शरीर चापलूस व्यक्तियों से प्रशंसा सुन भी ली, वी 
उससे उसका कोई भला होने वाला नहीं है । बुद्धिमान 
से उपालंभ सुनना भी मनुप्य की भलाई के लिए है । 
श्रक्‍ल के कोचे से बच के रहना 

श्रवल एक परम वाचाल कौवा है । इसके पीछे मत 
पढ़ो । यह तुम्हें कूड़ें के अम्बार पर ले जाएगा। जब 
के के ढेर पर पहुंचेगा, तो तुम्हें असत्य का पत्थर मार- 
कर जख्मी कर देगा। तुम्हारा सत्य-धट फूट जाएगा, 
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-' प्गू्णीं का पानी विद्यर जाएगा और तुम्हारी आत्मा 
प्यासी रह जायेगी । 
. -भानवता का हत्यारा 


मानवता की हत्या करने वाला प्सत्य है । चाहे यह 
. दिता के रूप में तुम्हारा श्रहित करे था चोरी की प्रेरणा 
पा फो खड़ा हो। वासना के श्रस्ध कूव में घकका दे या 
परिग्रहू के महार्णव में डुबो दे । असत्य मानवता का 


्घ 


परम छात्र है।... 
. उत्ताह की चिनगारियां क्‍ 
. उत्साह की एक चिनगारी जोवन के महावन को 

जता डालने के लिए पर्थाष्त है । 

जीवन का महावन जलाने की बात थोड़ी-्सी परि- 
मा के बाद हमें यों समभझनी है : ेु 

दुराप्रह और दुराचार के महावन को उत्साह को 
एक चिनगारी भस्म कर सकती है, परल्तु शर्ते इतनी-्सी 
है कि उस खिनगारी की प्रज्ज्वलित कर लिया जाय । 


प्रतिथि देवो शव े 
अतिथि का आदर-सत्कार न कर जो स्वयं अ्रक्रेला 
ही खाता है, वह ऋषियों के शाब्दों में पाप को खाता है। 
प्रतिथि का श्रनादर अपने यश और कीति के प्रासाद 
को नष्ट कर देता है--यह भारतीय विदवास ही नहीं है, 
इस मान्यता के पीछे ऋषि-मुनियों का अनुभव है । इसी- 
लिए उन्होंने शिक्षा प्राप्त कर चुकने पर गृहस्थ जीवन 
में प्रवेश करने वाले शिष्यों को शआाषीर्वाद-स्व॒रूप 
धवअ्रतिथि देवो भव की पताका थमाई थी । ७ 
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मतु्य का दाहिना हाथ पुरुषार्ध का सूगफ़ है | 
वाया हाथ विजय का। पुरुषार्श पुरुष है शोर विजय 
सनन्‍ना रो । पूरष शोर नारी का संगम ही गृही जीवन की 
पूर्णता का सोपान है । ह ० 

मित्र की छमेक व्यारया है। उसे रात्र व्यास्याग्रों 
में एक ही तथ्य सन्निहित है कि राच्चा मित्र विपत्ति के 
रामस अपने मिन्र की हर संभव राहायता करे | उस समय 
मित्र की विपत्ति और झपनी विपत्ति में भेव-रेखा ने 
बनी रहने दे । 
घरनी बिन घर सना 

गृहिणी है तो घर है। गृहिणी नहीं तो घर नहीं । 
नारा गृहलक्ष्मी है। नारी साक्षात्‌ घर है। उसी से धर 
की शोभा है। उसी से घर में रौनक शझौर रोशनी है। 
पुत्र को घर का दीपक कहा जाता है, किन्तु उसका 
निर्माण नारी ही करती है । 

लक्षाधिपत्ति मुद्रा पर सर्प की तरह कूंडली मारकर 
बेंठ सकता है, किन्तु उसे गृहस्वामी नहीं कहा जा 
सकता । क्योंकि गृही सच्चे श्रथों में गृहस्थ तभी कह- 
लाता हैं, जब वह॒ घर युक्‍त यानी गृहिणी या नारी से 
संयुक्त हैं । घरनी के बिना तो घर सूना ही नहीं, भूतों 
का निवास हैँ। गृहिणी ही तो विपथगामी पुरुष को 
सत्पथ का अनुगामी बनाती हूं । 
कष्टों को निमन्त्रण है 

महापुरुष कष्टों को निमंत्रण देकर चलते हैं। यह 
अहापुरुषों के लिए उचित था, ऐसी बात नहीं। यही 
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सभी के -लिए उपयोगी हैं। कष्टों को सहकर जीवन 
वन जाता है। उन्हें कहते रहने से, उनका रोना रोते 
रहने से, मनुष्य का न जीवन बनता है झौर न सहकर 
जो पाया जा सकता है वह उसे मिलता है। कष्टों को 
सहो कहो मत, यह जीवन का महामंत्र है । 

महादीर निर्वाणोत्सव 


जहाँ पर श्रमण-झशिरोमणि भगवान महावीर ने जन्म 
लिया था, वहाँ वेंध्ाली नहीं है । वह विज्ञाल वेशाली 
हमारे हृदय में है। पावापुरो का सरोवर हमारा 
निर्मल मन है । सच्चा निर्वाणोत्णव हमें यहीं मनाना है 
झ्रोर महावीर भ्ौर महावीर के कार्यों और उपदेशों का 
प्रपने तथा औरों के जीवन में उतारना है । 
समय चिन्तामणि है 


जिस प्रकार कामधे नु गाय वाब्ल्छित फल देने वालो 
है, उससे कुछ भी याचना करो तो याचना को पूर्ति हो 
जाती है, उसी प्रकार समय भी चिन्तामणि गाय है । 
समय श्रमार्ति में तपकर स्वर्ण चन जाता है। श्रवसर 
की सीपी में गर्म घारण कर मुक्ताफल हो जाता है। 
दुर्भेध समुद्र का मन्थन कर सुन्दरतम विचारों की .रत्न- 
राशि मिल जाती है। संसार में जो कुछ किया गया है 
तथा किया जा सकता है वह समय द्वारा ही सम्भव है । 
सम्पदा ओर विपदा 


सम्पदा और विपदा दोनों जीवन-संगिनी:हैं । यह 


संयोग'की वात 'है कि एक अमीर की संगिनी है; दूसरी 
गरीब की । 


इन दोनों के स्वामियों में संघर्ष है, किन्तु सम्पदा 
और विपदा की श्रविच्छिन्तता को कोई सनोती देनें में 
समर्थ नहीं । हु 
नित नृतन ज्ञान 

क्षुता से मानव व्याकुल होता है, भूख उसे पीड़ा 
पहुंचाती है--इसी प्रकार ज्ञान की प्याप से मनुप्य कभी 
तृप्त नहीं होता । 

ज्ञान प्रति क्षण नूतन है। वह कभी जीर्ण नहीं 
होता | स्वाध्याय, चितन, तप, संयम श्रीर ब्रह्मचर्य के 
माध्यम से ज्ञानकोप को पाया जा सकता है। 
ग्राहकों में ईइवर को देखो 

कई व्यापारी अपने ग्राहकों को दीपावली के समय नव 
वर्ष में अपने आराध्य देव के मंत्रों के चित्र प्रदान करते 
हैं, पर परमात्मा सदा उनके पास है, सामने है, ऐसा 
विचार कर व्यवहार नहीं करते । ग्राहकों [को अनुचित 
रूप से ठगते समय वे यह विचारते हैं कि भगवान तो 
बहरे हैं, सुनते तो है नहीं, यह विचारकर अपना व्यापार 
करते रहते हैं । किन्तु भगवान के सामने ही भगवान के 
के दूसरे रूप को कोई धोखा कं दे सकता है ? 


तीर्थ यात्रा 

मानव त्तीर्थ यात्रा करने जाता है। त्याग के प्रती क-- 
स्वरूप कुछ वस्तुश्नों का त्याग करता हैं। इसी भावना से 
वह कद॒दू वट के फल को छोड़ता हैं। काम, क्रीध, मद, 
धिकार, राग-्वप जन्य विकारों को छोड़ना चाहिए । 
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यदि परमात्मा से मिलना है, परमात्मामय बनना हूँ, तो 
प्रिय वस्तु का त्याग करने पर ही बेंसा बन सकोगे । 

तुमने यदि अमुक तीर्थ की यात्रा करते समय क्रोध, 
काम, मद आदि का परित्याग किया है, तभी तुम्हारी 
तीथंयात्रा फलदायी वन सकती हैं । 


